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　本連盟の秋の主催競技会であります10000m記録挑戦競技会が開催 
されますことを嬉しく思います。今競技会は、昨年まで単独の競技会として
開催していましたが、これまでと異なり複数の競技会場において関東学連
加盟校主催競技会との併催となります。男子は、箱根駅伝の予選会標準記録
である34分を突破することを目標として実施します。夏場の走り込みの 
成果が出るこの11月に自己記録の更新や標準記録の突破を目指す良い機会と
なることでしょう。
　10月18日に行われました第102回箱根駅伝予選会には42の大学が参加 
しました。箱根駅伝本選の出場権を獲得するために、厳しいトレーニングを
課して臨んだことでしょう。しかし、あと一歩のところで予選会突破に 
至らず悔しい思いをされたチームや選手もいたことでしょう。また、予選会に
出場するための参加資格を満たすことができなかったチームや選手もあった
ことでしょう。そんな思いをこの競技会で晴らしてほしいと思っています。
　近年、日本長距離界は好記録が続出しています。その背景には、選手らの
意識の変化があると考えています。目指すタイムに対するネガティブな 
イメージがなくなって、ポジティブなイメージを持つ選手が多くなって 
います。目標記録へのチャレンジを楽しむことでいいレースにつながる 
ことでしょう。
　今競技会を開催するにあたり、本連盟の新しい競技会開催に理解と協力を
いただきました加盟校の皆さん、関係者の方々に心より御礼申し上げます。
皆さんとともに新しい競技会を創っていきたいと思います。
　新しい競技会へのチャレンジです、どうかよろしくお願い申し上げます。
　最後になりますが、共催の読売新聞社、特別後援の日本テレビ放送網 
株式会社、後援の報知新聞社、特別協賛のサッポロホールディングス株式会社、
協賛のミズノ株式会社、トヨタ自動車株式会社、セコム株式会社、敷島製パン
株式会社、株式会社NTTドコモに感謝申し上げます。そして競技会の 
開催に協力いただく加盟校の審判員及び補助員の皆様に心より御礼申し 
上げます。

ごあいさつ

一般社団法人関東学生陸上競技連盟会長　植 田 恭 史
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関東学生陸上競技連盟 学生競技者憲章

　関東学生陸上競技連盟（以下、関東学連）は1919（大正８）年に創立されました。当時は日本 
陸上競技連盟も日本学生陸上競技連合も組織されていませんでしたから、陸上競技界では、最古の
連盟組織です。学生競技者としてだけではなく、日本陸上競技界のリーダーとして率先垂範する 
ことを旨としなければいけません。

　近年、関東学連登録競技者の記録の向上は目を見張るものがあります。日本はもちろん、世界の
トップレベルを射程距離に捕らえるものもあり、現場の指導者や関係者の方々の熱い情熱の賜物で
あると思います。しかしながら、近代スポーツの発展と記録向上の背景には、高い注目度ゆえの 
勝利至上主義に反映される、スポーツマインドの欠落が懸念されます。例えば、オリンピックという
最高峰の舞台を目指すがゆえのドーピングや経済的支援問題などが指摘されていることは、極めて 
憂慮すべき側面です。
　関東学生陸上競技連盟は、競技者の皆さんが一人の人間としての尊厳を失うことなく、日頃の 
精進を重ねた技と力を、学生としての自覚の上に構築され、競技者としての誇り高き戦いを目指し
ご活躍されることを願ってやみません。
　そのために、関東学連に所属する学生競技者および指導者は以下の誓いを遵守します。

誓　い

一、我々は学生競技者としての自覚と誇りを持ち、フェアプレーの精神を堅持し、青少年の
模範となる節度ある言動を行うべく、自らを律することを誓います

一、我々は学生競技者としての自覚と誇りを持ち、競技ルールを重んじることは勿論、 
社会のマナーを遵守することを誓います

一、我々は学生競技者としての自覚と誇りを持ち、学業と競技の両立を目指し、日頃の 
研鑚に励むことを誓います

一、我々は学生競技者としての自覚と誇りを持ち、心身の練磨に励み、より専門的な知識と
技術の習得に励むことを誓います

一、我々は人としての尊厳を逸することなく、学生競技者として自己の可能性の追求と 
共に、スポーツマンとしての良識と判断力を備えるよう努力することを誓います

一、指導者、および監督者は学生競技者が以上の５点を最大限実現できるよう、サポート、
指導を行い、自らが学生競技者の模範となるよう、努力を怠らないことを誓います
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14. 注意事項 １）  本大会は、2025年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項に
則って実施する。

 ２）  競技中に発生した傷害、疾病についての応急処置は主催者で行うがそれ以後の
責任は一切負わない。ただし、2025年度公益社団法人日本学生陸上競技連合 
普通会員は、原則としてスポーツ安全保険に加入しているので、この保険が 
適用される場合がある。

15. そ　の　他 １）  主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を
取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、番組編成および 
プログラム作成、記録発表、公式ウェブサイトその他競技運営および陸上競技に
必要な連絡等に利用する。

 ２）  大会の写真・映像・記事・個人記録などは、主催者および主催者が承認した 
第三者が、大会プログラム・ポスターおよび、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・ 
インターネット等の媒体に掲載することがある。

16. 連　絡　先 一般社団法人関東学生陸上競技連盟
 〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷１-29 -９ 日本パーティビル４F
 TEL：03-5411 -1488　FAX：03-5411 -1499
 E-mail：kgrr-tandf@kgrr.org
 （土日・祝日を除く10時〜20時）

一般社団法人関東学生陸上競技連盟
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10000m記録挑戦競技会 ─男子─
Autumn Distance Challenge

要項

１. 主　　催 一般社団法人関東学生陸上競技連盟

２. 共　　催 読売新聞社

３. 特別後援 日本テレビ放送網株式会社

４. 後　　援 報知新聞社

５. 特別協賛 サッポロホールディングス株式会社

６. 協　　賛 ミズノ株式会社　トヨタ自動車株式会社　セコム株式会社　敷島製パン株式会社
 株式会社NTTドコモ

７. 運営協力 日本体育大学陸上競技部・東海大学陸上競技部
 アスリートキャリアセンター絆ランニング倶楽部

８. 期　　日 ①2025年11月15日（土）
 ②2025年11月22日（土）

９. 場　　所 ①日本体育大学横浜健志台キャンパス陸上競技場
 ②町田市立陸上競技場・秦野市カルチャーパーク陸上競技場

10. 競技種目 10000m
 ※本大会はWRk申請大会

11. 参加資格 １）  2025年度本連盟登録者に限る。箱根駅伝予選会標準記録である、34分00秒を突破
することを目標として、10000ｍ記録挑戦競技会の単独レースを実施する。それ
以外の記録を目標とする場合には、他の競技会への参加を検討すること。

 ２）エントリーが多数の場合、出場人数を制限することがある。

12. 参　加　料 １）１名につき、1,000円とする。
 ２）  申込後に送付する請求書に従い、期日までに指定口座に振り込むこと。なお、

一度振り込まれた参加料は理由の如何に関わらず返金しない。ただし、中止と
なった種目については返金を行う。

13. 申　　込 期　日：①11月９日（日）８時00分締切
 　　　　②11月16日（日）８時00分締切
 方　法：オンラインにて実施
 １） エントリーを希望する大学は、11月７日（金）17時00分までに本連盟ウェブ 

サイトに掲載されたアンケートフォームに回答すること。
 ２）本連盟ウェブサイトに掲載された申込方法および説明に従って申し込むこと。
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14. 注意事項 １）  本大会は、2025年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項に
則って実施する。

 ２）  競技中に発生した傷害、疾病についての応急処置は主催者で行うがそれ以後の
責任は一切負わない。ただし、2025年度公益社団法人日本学生陸上競技連合 
普通会員は、原則としてスポーツ安全保険に加入しているので、この保険が 
適用される場合がある。

15. そ　の　他 １）  主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を
取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、番組編成および 
プログラム作成、記録発表、公式ウェブサイトその他競技運営および陸上競技に
必要な連絡等に利用する。

 ２）  大会の写真・映像・記事・個人記録などは、主催者および主催者が承認した 
第三者が、大会プログラム・ポスターおよび、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・ 
インターネット等の媒体に掲載することがある。

16. 連　絡　先 一般社団法人関東学生陸上競技連盟
 〒151-0051 東京都渋谷区千駄ヶ谷１-29 -９ 日本パーティビル４F
 TEL：03-5411 -1488　FAX：03-5411 -1499
 E-mail：kgrr-tandf@kgrr.org
 （土日・祝日を除く10時〜20時）

一般社団法人関東学生陸上競技連盟
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10000m記録挑戦競技会 ─女子─
Autumn Distance Challenge

要項

１. 主　　催 一般社団法人関東学生陸上競技連盟

２. 共　　催 読売新聞社

３. 特別後援 日本テレビ放送網株式会社

４. 後　　援 報知新聞社

５. 特別協賛 サッポロホールディングス株式会社

６. 協　　賛 ミズノ株式会社　トヨタ自動車株式会社　セコム株式会社　敷島製パン株式会社
 株式会社NTTドコモ

７. 運営協力 日本体育大学陸上競技部

８. 期　　日 2025年11月15日（土）

９. 場　　所 日本体育大学横浜健志台キャンパス陸上競技場

10. 競技種目 10000m
 ※本大会はWRk申請大会

11. 参加資格 １）  2025年度公益社団法人日本学生陸上競技連合および一般社団法人日本実業団陸上
競技連合登録者に限る。

 ２）2024年１月１日（月）から申込期日までに以下の標準記録を突破した者。
 　　5000m 　17分10秒
 　　10000m　35分30秒
 ３）エントリーが多数の場合、出場人数を制限することがある。

12. 参　加　料 １）１名につき、1,000円とする。
 ２）  申込後に送付する請求書に従い、期日までに指定口座に振り込むこと。なお、

一度振り込まれた参加料は理由の如何に関わらず返金しない。ただし、中止と
なった種目については返金を行う。

13. 申　　込 期　日：11月９日（日）８時00分締切
 方　法：オンラインにて実施
 １） エントリーを希望する大学は、11月７日（金）17時00分までに本連盟ウェブ 

サイトに掲載されたアンケートフォームに回答すること。
 ２）本連盟ウェブサイトに掲載された申込方法および説明に従って申し込むこと。
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世　界　記　録　26:11.00　J.チェプテゲイ（ウガンダ）2020
日　本　記　録　27:09.80　塩尻　和也（富 士 通）2023
日本学生記録　27:06.88　R.エティーリ（東 国 大）2023
関東学生記録　27:21.52　前田　和摩（東 農 大）2024
関東学生国際記録　27:06.88　R.エティーリ（東 国 大）2023

世　界　記　録　28:54.14　B.チェベト（ケ ニ ア）2024
日　本　記　録　30:20.44　新谷　仁美（積水化学）2020
日本学生記録　30:45.21　不破聖衣来（拓　　　大）2021
関東学生記録　30:45.21　不破聖衣来（拓　　　大）2021

男　子 女　子
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男子日本学生ランキング（歴代Top10・2025年シーズンTop30）

　　　　　   男子10000m　　　　　　　　　　　資料提供／陸上競技ランキング編集部（rikumaga.com）

2025年シーズン（2025/4/1〜） Top30

歴代 Top10

順位 記録 氏　名 学年 大学名 期　日 競技会名
1 27:27.55 リチャード エティーリ 3 東 国 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
2 27:29.15 シャドラック キップケメイ 3 日 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
3 28:04.39 溜　池　一　太 4 中 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
4 28:08.43 スティーブン ムチーニ 3 創 価 大 2025/6/5 第94回日本インカレ
5 28:09.18 黒　田　朝　日 4 青 学 大 2025/6/5 第94回日本インカレ
6 28:15.30 本　間　　　颯 3 中 大 2025/4/12 第109回日本陸上競技選手権
7 28:16.10 ネルソン マンデランビディ 4 桜 美 林 大 2025/5/8 第104回関東インカレ
8 28:19.81 安　島　莉　玖 2 青 学 大 2025/5/8 第104回関東インカレ
9 28:19.82 棟　方　一　楽 3 大 東 大 2025/7/20 関東学生網走夏季記録挑戦競技会
10 28:22.04 吉　岡　大　翔 3 順 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
11 28:23.46 ブライアン キピエゴ 3 山 梨 学 大 2025/7/19 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2025第5戦（網走）
12 28:24.38 黒　田　　　然 2 青 学 大 2025/5/8 第104回関東インカレ
13 28:24.54 川　原　琉　人 2 順 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
14 28:25.80 ソロモン ムトゥク 2 創 価 大 2025/7/20 関東学生網走夏季記録挑戦競技会
15 28:27.50 緒　方　澪那斗 4 東 洋 大 2025/6/22 2025年度あおもりディスタンスチャレンジ記録会
16 28:27.62 ラファエル ロンギサ 3 拓 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
17 28:28.24 スティーブン レマイヤン 3 駿 河 台 大 2025/5/8 第104回関東インカレ
18 28:29.08 松　井　海　斗 2 東 洋 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
19 28:30.10 平　島　龍　斗 4 日 体 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
20 28:30.23 岡　田　開　成 2 中 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
21 28:30.25 前　田　和　摩 3 東 農 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
22 28:30.32 佐　藤　我駆人 2 駿 河 台 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
23 28:31.37 ヴィクター キムタイ 4 城 西 大 2025/5/8 第104回関東インカレ
24 28:31.42 辻　原　　　輝 3 國 學 院 大 2025/5/8 第104回関東インカレ
25 28:32.54 近　田　陽　路 4 中 央 学 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
26 28:33.15 入　浜　輝　大 4 大 東 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
27 28:33.55 兵　藤　ジュダ 4 東 海 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
28 28:34.68 楠　岡　由　浩 3 帝 京 大 2025/4/26 第320回日本体育大学長距離競技会
29 28:34.81 吉　居　駿　恭 4 中 大 2025/5/24 第57回全日本大学駅伝関東学連推薦校選考会
30 28:34.86 西　村　真　周 4 東 洋 大 2025/6/22 2025年度あおもりディスタンスチャレンジ記録会

順位 記録 氏　名 学年 大学名 期　日 競技会名
1 27:06.88 リチャード エティーリ 1 東 国 大 2023/4/22 第304回日本体育大学長距離競技会
2 27:18.89 ワンジク チャールズカマウ 2 武蔵野学大 2021/11/13 第292回日本体育大学長距離競技会
3 27:20.05 シャドラック キップケメイ 2 日 大 2024/4/27 第313回日本体育大学長距離競技会
4 27:21.52 前　田　和　摩 2 東 農 大 2024/5/3 第108回日本陸上競技選手権
5 27:23.09 ジェームス ムトゥク 3 山梨学大 2024/4/27 第313回日本体育大学長距離競技会
6 27:23.44 田　澤　　　廉 3 駒 大 2021/12/4 第293回日本体育大学長距離競技会
7 27:24.42 イェゴン ヴィンセントキベット 3 東 国 大 2021/12/4 第293回日本体育大学長距離競技会
8 27:25.65 ジョセフ ラジニ 3 拓 大 2021/9/20 第289回日本体育大学長距離競技会
9 27:27.64 メクボ ジョブモグス 4 山梨学大 2008/5/18 第87回関東インカレ
10 27:28.50 佐　藤　圭　汰 2 駒 大 2023/11/25 2023八王子ロングディスタンス

2025/11/17現在

2025/11/17現在
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男子10000m Entry List ★は5000ｍの資格記録

第１組（秦野市カルチャーパーク陸上競技場）

男男子子  １１００００００００ｍｍ
世界記録　 　(WR)　 26:11.00　ｼﾞｮｼｭｱ・ﾁｪﾌﾟﾃｹﾞｲ　(ケニア) 　2020
日本記録　 　(NR)　 27:09.80　塩尻　和也　 　(富士通)　　2023
日本学生記録 　(UR)　 27.06.88　ﾘﾁｬｰﾄﾞ・ｴﾃｨｰﾘ  （東国大）　 2023
関東学生記録　　（KR)  27:21.52　前田和摩 　(東農大)   2024
関東学生国際記録 (KIR)　27.06.88　ﾘﾁｬｰﾄﾞ・ｴﾃｨｰﾘ 　（東国大）　 2023

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 目標/PB 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1  9
高野　克己 (1)
ﾀｶﾉ ｶﾂｷ

山　梨・山梨大
34:00.00
34:33.30

 1(   )  :  . 

 2  3
宮脇　　彬 (3)
ﾐﾔﾜｷ ｱｷﾗ

学  連・高崎経大
34:00.00
34:21.32

 2(   )  :  . 

 3   14
鎌田　至恩 (2)
ｶﾏﾀﾞ ｼｵﾝ

学  連・防大
34:00.00
33:55.64

 3(   )  :  . 

 4  8
小森　直孝 (1)
ｺﾓﾘ ﾅｵﾀｶ

学  連・湘南工大
33:30.00
35:03.19

 4(   )  :  . 

 5   10
都留　明彦 (3)
ﾂﾙ ｱｷﾋｺ

学  連・防大
34:00.00
33:18.67

 5(   )  :  . 

 6  7
城下　知毅 (3)
ｼﾛｼﾀ ﾄﾓｷ

学  連・都立大
34:00.00
34:41.28

 6(   )  :  . 

 7   15
木村　　晴 (1)
ｷﾑﾗ ﾊﾙ

学  連・防大
34:00.00
36:35.30

 7(   )  :  . 

 8  1
永吉　琢磨 (2)
ﾅｶﾞﾖｼ ﾀｸﾏ

学  連・高崎経大
34:00.00
35:13.50

 8(   )  :  . 

 9  5
稲葉　稀大 (3)
ｲﾅﾊﾞ ｷｽｹ

静　岡・都立大
34:00.00
35:08.45

 9(   )  :  . 

10   16
鹿糠　幸叶 (1)
ｶﾇｶ ﾕｷﾄ

学  連・防大 34:00.00 10(  )  :  . 

11  6
齊藤　陽翔 (1)

埼　玉・都立大
34:00.00
33:54.88

11(  )  :  . 

12  4

ｻｲﾄｳ ﾊﾙﾄ
井戸下風駕 (3)
ｲﾄﾞｼﾀ ﾌｳｶﾞ 学 連・高崎経大

34:00.00
35:55.21

12(  )  :  . 

13 13
地主園琉正 (2)
ﾁﾞﾇｼｿﾞﾉ ﾘｭｳｾｲ

神奈川・防大 34:00.00 13(  )  :  . 

14 17
ｱﾁｬﾘﾔ 淳一 (M1)
ｱﾁｬﾘﾔ ｼﾞｭﾝｲﾁ

学  連・電通大
34:50.00
35:38.95

14(  )  :  . 

15   12
中川　琉偉 (1)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾙｲ

神奈川・防大
34:00.00
34:48.65

15(  )  :  . 

16   19
関川　祐太 (2)
ｾｷｶﾜ ﾕｳﾀ

学  連・千葉大
35:16.65
35:16.65

16(  )  :  . 

17   11
小川眞之介 (1)
ｵｶﾞﾜ ｼﾝﾉｽｹ

神奈川・防大 34:00.00 17(  )  :  . 

18  2
和泉　陽大 (3)
ｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾄ

学  連・高崎経大
34:00.00
33:50.89

18(  )  :  . 

19 18
小川 　航 (M2)
ｵｶﾞﾜ ｺｳ

学  連・電通大
34:00.00
34:46.16

19(  )  :  . 

男男子子  １１００００００００ｍｍ
世界記録　 　(WR)　 26:11.00　ｼﾞｮｼｭｱ・ﾁｪﾌﾟﾃｹﾞｲ　(ケニア) 　2020
日本記録　 　(NR)　 27:09.80　塩尻　和也　 　(富士通)　　2023
日本学生記録 　(UR)　 27.06.88　ﾘﾁｬｰﾄﾞ・ｴﾃｨｰﾘ  （東国大）　 2023
関東学生記録　　（KR)  27:21.52　前田和摩 　(東農大)   2024
関東学生国際記録 (KIR)　27.06.88　ﾘﾁｬｰﾄﾞ・ｴﾃｨｰﾘ 　（東国大）　 2023

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 目標/PB 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1  9
高野　克己 (1)
ﾀｶﾉ ｶﾂｷ

山　梨・山梨大
34:00.00
34:33.30

 1(   )  :  . 

 2  3
宮脇　　彬 (3)
ﾐﾔﾜｷ ｱｷﾗ

学  連・高崎経大
34:00.00
34:21.32

 2(   )  :  . 

 3   14
鎌田　至恩 (2)
ｶﾏﾀﾞ ｼｵﾝ

学  連・防大
34:00.00
33:55.64

 3(   )  :  . 

 4  8
小森　直孝 (1)
ｺﾓﾘ ﾅｵﾀｶ

学  連・湘南工大
33:30.00
35:03.19

 4(   )  :  . 

 5   10
都留　明彦 (3)
ﾂﾙ ｱｷﾋｺ

学  連・防大
34:00.00
33:18.67

 5(   )  :  . 

 6  7
城下　知毅 (3)
ｼﾛｼﾀ ﾄﾓｷ

学  連・都立大
34:00.00
34:41.28

 6(   )  :  . 

 7   15
木村　　晴 (1)
ｷﾑﾗ ﾊﾙ

学  連・防大
34:00.00
36:35.30

 7(   )  :  . 

 8  1
永吉　琢磨 (2)
ﾅｶﾞﾖｼ ﾀｸﾏ

学  連・高崎経大
34:00.00
35:13.50

 8(   )  :  . 

 9  5
稲葉　稀大 (3)
ｲﾅﾊﾞ ｷｽｹ

静　岡・都立大
34:00.00
35:08.45

 9(   )  :  . 

10   16
鹿糠　幸叶 (1)
ｶﾇｶ ﾕｷﾄ

学  連・防大 34:00.00 10(  )  :  . 

11  6
齊藤　陽翔 (1)

埼　玉・都立大
34:00.00
33:54.88

11(  )  :  . 

12  4

ｻｲﾄｳ ﾊﾙﾄ
井戸下風駕 (3)
ｲﾄﾞｼﾀ ﾌｳｶﾞ 学 連・高崎経大

34:00.00
35:55.21

12(  )  :  . 

13 13
地主園琉正 (2)
ﾁﾞﾇｼｿﾞﾉ ﾘｭｳｾｲ

神奈川・防大 34:00.00 13(  )  :  . 

14 17
ｱﾁｬﾘﾔ 淳一 (M1)
ｱﾁｬﾘﾔ ｼﾞｭﾝｲﾁ

学  連・電通大
34:50.00
35:38.95

14(  )  :  . 

15   12
中川　琉偉 (1)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾙｲ

神奈川・防大
34:00.00
34:48.65

15(  )  :  . 

16   19
関川　祐太 (2)
ｾｷｶﾜ ﾕｳﾀ

学  連・千葉大
35:16.65
35:16.65

16(  )  :  . 

17   11
小川眞之介 (1)
ｵｶﾞﾜ ｼﾝﾉｽｹ

神奈川・防大 34:00.00 17(  )  :  . 

18  2
和泉　陽大 (3)
ｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾄ

学  連・高崎経大
34:00.00
33:50.89

18(  )  :  . 

19 18
小川 　航 (M2)
ｵｶﾞﾜ ｺｳ

学  連・電通大
34:00.00
34:46.16

19(  )  :  . 

男男子子  １１００００００００ｍｍ
世界記録　 　(WR)　 26:11.00　ｼﾞｮｼｭｱ・ﾁｪﾌﾟﾃｹﾞｲ　(ケニア) 　2020
日本記録　 　(NR)　 27:09.80　塩尻　和也　 　(富士通)　　2023
日本学生記録 　(UR)　 27.06.88　ﾘﾁｬｰﾄﾞ・ｴﾃｨｰﾘ  （東国大）　 2023
関東学生記録　　（KR)  27:21.52　前田和摩 　(東農大)   2024
関東学生国際記録 (KIR)　27.06.88　ﾘﾁｬｰﾄﾞ・ｴﾃｨｰﾘ 　（東国大）　 2023

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 目標/PB 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1  9
高野　克己 (1)
ﾀｶﾉ ｶﾂｷ

山　梨・山梨大
34:00.00
34:33.30

 1(   )  :  . 

 2  3
宮脇　　彬 (3)
ﾐﾔﾜｷ ｱｷﾗ

学  連・高崎経大
34:00.00
34:21.32

 2(   )  :  . 

 3   14
鎌田　至恩 (2)
ｶﾏﾀﾞ ｼｵﾝ

学  連・防大
34:00.00
33:55.64

 3(   )  :  . 

 4  8
小森　直孝 (1)
ｺﾓﾘ ﾅｵﾀｶ

学  連・湘南工大
33:30.00
35:03.19

 4(   )  :  . 

 5   10
都留　明彦 (3)
ﾂﾙ ｱｷﾋｺ

学  連・防大
34:00.00
33:18.67

 5(   )  :  . 

 6  7
城下　知毅 (3)
ｼﾛｼﾀ ﾄﾓｷ

学  連・都立大
34:00.00
34:41.28

 6(   )  :  . 

 7   15
木村　　晴 (1)
ｷﾑﾗ ﾊﾙ

学  連・防大
34:00.00
36:35.30

 7(   )  :  . 

 8  1
永吉　琢磨 (2)
ﾅｶﾞﾖｼ ﾀｸﾏ

学  連・高崎経大
34:00.00
35:13.50

 8(   )  :  . 

 9  5
稲葉　稀大 (3)
ｲﾅﾊﾞ ｷｽｹ

静　岡・都立大
34:00.00
35:08.45

 9(   )  :  . 

10   16
鹿糠　幸叶 (1)
ｶﾇｶ ﾕｷﾄ

学  連・防大 34:00.00 10(  )  :  . 

11  6
齊藤　陽翔 (1)

埼　玉・都立大
34:00.00
33:54.88

11(  )  :  . 

12  4

ｻｲﾄｳ ﾊﾙﾄ
井戸下風駕 (3)
ｲﾄﾞｼﾀ ﾌｳｶﾞ 学 連・高崎経大

34:00.00
35:55.21

12(  )  :  . 

13 13
地主園琉正 (2)
ﾁﾞﾇｼｿﾞﾉ ﾘｭｳｾｲ

神奈川・防大 34:00.00 13(  )  :  . 

14 17
ｱﾁｬﾘﾔ 淳一 (M1)
ｱﾁｬﾘﾔ ｼﾞｭﾝｲﾁ

学  連・電通大
34:50.00
35:38.95

14(  )  :  . 

15   12
中川　琉偉 (1)
ﾅｶｶﾞﾜ ﾙｲ

神奈川・防大
34:00.00
34:48.65

15(  )  :  . 

16   19
関川　祐太 (2)
ｾｷｶﾜ ﾕｳﾀ

学  連・千葉大
35:16.65
35:16.65

16(  )  :  . 

17   11
小川眞之介 (1)
ｵｶﾞﾜ ｼﾝﾉｽｹ

神奈川・防大 34:00.00 17(  )  :  . 

18  2
和泉　陽大 (3)
ｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾄ

学  連・高崎経大
34:00.00
33:50.89

18(  )  :  . 

19 18
小川 　航 (M2)
ｵｶﾞﾜ ｺｳ

学  連・電通大
34:00.00
34:46.16

19(  )  :  . 
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女子10000m Entry List ★は5000ｍの資格記録

14

女女子子  １１００００００００ｍｍ
世界記録　 　(WR)　　28:54.14　ﾍﾞｱﾄﾘｽ･ﾁｪﾍﾞﾄ (ケニア)　　2024
日本記録　 　(NR)　　30:20.44  新谷　仁美　 (積水化学)　2020
日本学生記録　 　(UR)　　30:45.21  不破聖衣来　 (拓殖大)　2021
関東学生記録　 　(KR)　　30:45.21  不破聖衣来　 (拓殖大)　2021

決勝
順位 ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 記録 ｺﾒﾝﾄ

  1   5    8
秋竹　凛音 (1)
ｱｷﾀｹ ﾘﾉﾝ

愛　知・大東大 33:39.53 PB 

  2   1    3
大木　志桜 (2)
ｵｵｷ ｼｵ

東　京・玉川大 34:21.22 PB 

  3   7    7
成瀬　結菜 (1)
ﾅﾙｾ ﾕﾅ

学  連・大東大 35:10.29 PB 

  2    1
田中　希実 (3)
ﾀﾅｶ ﾉｿﾞﾐ

埼　玉・日体大 DNF

  3    2
住野　友理 (3)
ｽﾐﾉ ﾕｳﾘ

岐　阜・東洋大 DNS

  4    6
齋藤　一乃 (2)
ｻｲﾄｳ ｲﾁﾉ

千　葉・日体大 DNS

  6    5
風呂美祐羽 (2)
ﾌﾛ ﾐﾕｳ 富　山・NUHW DNS

  8    4
佐藤　瑠捺 (2)
ｻﾄｳ ﾙﾅ 新　潟・NUHW DNS

凡例（DNF:途中棄権/ DNS:欠   場/ PB :パーソナルベスト）

女女子子  １１００００００００ｍｍ
世界記録　 　(WR)　　28:54.14　ﾍﾞｱﾄﾘｽ･ﾁｪﾍﾞﾄ (ケニア)　　2024
日本記録　 　(NR)　　30:20.44  新谷　仁美　 (積水化学)　2020
日本学生記録　 　(UR)　　30:45.21  不破聖衣来　 (拓殖大)　2021
関東学生記録　 　(KR)　　30:45.21  不破聖衣来　 (拓殖大)　2021

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 資格記録 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1    3
大木　志桜 (2)
ｵｵｷ ｼｵ

東　京・玉川大 34:41.37  1(   )  :  . 

 2    1
田中　希実 (3)
ﾀﾅｶ ﾉｿﾞﾐ

埼　玉・日体大 34:01.80  2(   )  :  . 

 3    2
住野　友理 (3)
ｽﾐﾉ ﾕｳﾘ

岐　阜・東洋大 34:10.42  3(   )  :  . 

 4    6
齋藤　一乃 (2)
ｻｲﾄｳ ｲﾁﾉ

千　葉・日体大 34:21.32  4(   )  :  . 

 5    8
秋竹　凛音 (1)
ｱｷﾀｹ ﾘﾉﾝ

愛　知・大東大 16:44.22  5(   )  :  . 

 6
風呂美祐羽 (2)
ﾌﾛ ﾐﾕｳ

富　山・NUHW 17:09.77  6(   )  :  . 

 7    7
成瀬　結菜 (1)
ﾅﾙｾ ﾕﾅ

学  連・大東大 16:35.84  7(   )  :  . 

 8 4
佐藤　瑠捺 (2)
ｻﾄｳ ﾙﾅ

新　潟・NUHW 16:47.37  8(   )  :  . 

   5

女女子子  １１００００００００ｍｍ
世界記録　 　(WR)　　28:54.14　ﾍﾞｱﾄﾘｽ･ﾁｪﾍﾞﾄ (ケニア)　　2024
日本記録　 　(NR)　　30:20.44  新谷　仁美　 (積水化学)　2020
日本学生記録　 　(UR)　　30:45.21  不破聖衣来　 (拓殖大)　2021
関東学生記録　 　(KR)　　30:45.21  不破聖衣来　 (拓殖大)　2021

決勝
ORD ﾅﾝﾊﾞｰ 氏　名 所　属 資格記録 順位(ﾅﾝﾊﾞｰ)記録

 1    3
大木　志桜 (2)
ｵｵｷ ｼｵ

東　京・玉川大 34:41.37  1(   )  :  . 

 2    1
田中　希実 (3)
ﾀﾅｶ ﾉｿﾞﾐ

埼　玉・日体大 34:01.80  2(   )  :  . 

 3    2
住野　友理 (3)
ｽﾐﾉ ﾕｳﾘ

岐　阜・東洋大 34:10.42  3(   )  :  . 

 4    6
齋藤　一乃 (2)
ｻｲﾄｳ ｲﾁﾉ

千　葉・日体大 34:21.32  4(   )  :  . 

 5    8
秋竹　凛音 (1)
ｱｷﾀｹ ﾘﾉﾝ

愛　知・大東大 16:44.22  5(   )  :  . 

 6
風呂美祐羽 (2)
ﾌﾛ ﾐﾕｳ

富　山・NUHW 17:09.77  6(   )  :  . 

 7    7
成瀬　結菜 (1)
ﾅﾙｾ ﾕﾅ

学  連・大東大 16:35.84  7(   )  :  . 

 8 4
佐藤　瑠捺 (2)
ｻﾄｳ ﾙﾅ

新　潟・NUHW 16:47.37  8(   )  :  . 

   5

第１組（日本体育大学横浜健志台キャンパス陸上競技場）

RESULT

★

★

★

★
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※選手から申告された自己ベスト記録
　をもとに集計しています。

女子日本学生ランキング（歴代Top10・2025年シーズンTop30）

歴代 Top10

順位 記録 氏　名 学年 大学名 期　日 競技会名
1 31:48.44 サラ ワンジル 3 大 東 大 2025/6/5 第94回日本インカレ
2 33:10.37 小　川　陽　香 3 立 大 2025/5/８ 第104回関東インカレ
3 33:10.60 前　田　彩　花 3 関 西 大 2025/４/25 2025日本学生陸上競技個人選手権
4 33:11.27 細　見　芽　生 1 名 城 大 2025/４/25 2025日本学生陸上競技個人選手権
5 33:12.65 橋　本　和　叶 1 名 城 大 2025/４/25 2025日本学生陸上競技個人選手権
6 33:18.60 野　田　真理耶 3 大 東 大 2025/４/25 2025日本学生陸上競技個人選手権
7 33:24.17 白　川　朝　陽 2 筑 波 大 2025/6/5 第94回日本インカレ
8 33:28.35 石　松　愛朱加 4 名 城 大 2025/４/25 2025日本学生陸上競技個人選手権
9 33:31.00 丸　毛　萌　愛 3 駿 河 台 大 2025/6/5 第94回日本インカレ
10 33:32.90 三　宅　優　姫 2 拓 大 2025/6/5 第94回日本インカレ
11 33:35.17 村　山　愛美沙 3 東北福祉大 2025/6/5 第94回日本インカレ
12 33:51.36 宮　原　なな佳 4 福 岡 大 2025/6/5 第94回日本インカレ
13 33:57.20 山　口　藍　美 2 神戸学院大 2025/6/5 第94回日本インカレ
13 33:57.20 臼　井　瑠　花 1 筑 波 大 2025/6/5 第94回日本インカレ
15 33:58.33 土　屋　舞　琴 4 立 命 館 大 2025/5/４ 第102回関西インカレ
16 34:01.80 田　中　希　実 3 日 体 大 2025/5/８ 第104回関東インカレ
17 34:01.98 大　西　文　香 3 兵 庫 大 2025/6/5 第94回日本インカレ
18 34:04.35 高　橋　　　葵 4 城 西 大 2025/6/5 第94回日本インカレ
19 34:14.18 古　西　亜　海 4 明治国際医療大 2025/6/5 第94回日本インカレ
20 34:15.97 柳　井　桜　子 4 日 体 大 2025/４/25 2025日本学生陸上競技個人選手権
21 34:19.10 依　田　采　巳 3 大阪学院大 2025/6/5 第94回日本インカレ
22 34:25.21 今　　　絵里南 3 京都産業大 2025/5/４ 第102回関西インカレ
23 34:25.22 外　間　礼　那 4 立 命 館 大 2025/5/４ 第102回関西インカレ
24 34:26.90 蔦　野　萌々香 3 大 東 大 2025/6/5 第94回日本インカレ
25 34:28.68 住　野　友　理 3 東 洋 大 2025/6/5 第94回日本インカレ
26 34:29.16 斎　藤　一　乃 2 日 体 大 2025/5/８ 第104回関東インカレ
27 34:32.01 小　林　日香莉 3 東北福祉大 2025/6/5 第94回日本インカレ
28 34:36.18 平　尾　暁　絵 3 大 東 大 2025/４/25 2025日本学生陸上競技個人選手権
29 34:36.21 粕　谷　　　雫 2 帝 京 科 大 2025/5/８ 第104回関東インカレ
30 34:36.25 金　子　陽　向 4 城 西 大 2025/5/８ 第104回関東インカレ

順位 記録 氏　名 学年 大学名 期　日 競技会名
1 30:45.21 不　破　聖衣来 1 拓 大 2021/12/11 関西実業団ディスタンストライアルin京都2021
2 31:22.34 小　林　成　美 3 名 城 大 2021/7/10 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2021第3戦（網走）
3 31:30.92 吉　本　ひかり 3 佛 教 大 2010/４/25 第58回兵庫リレーカーニバル
4 31:37.88 鈴　木　優　花 2 大 東 大 2019/12/7 日本実業団陸上競技連合女子長距離記録会
5 31:39.86 加世田　梨　花 4 名 城 大 2020/12/４ 第104回日本陸上競技選手権
6 31:46.17 サラ ワンジ ル 1 大 東 大 2023/7/８ ホクレン・ディスタンスチャレンジ2023第3戦（網走）
7 31:47.76 木　村　泰　子 2 京都産業大 1995/6/9 第6回日本学生（種目別）選手権大会
8 31:47.82 藤　永　佳　子 2 筑 波 大 2001/４/22 第49回兵庫リレーカーニバル
9 31:50.13 山　崎　り　さ 3 日 体 大 2023/12/10 第107回日本陸上競技選手権
10 31:50.17 関　谷　夏　希 3 大 東 大 2018/12/８ 日本実業団陸上競技連合女子長距離記録会

　　　　　   女子10000m　　　　　　　　　　　資料提供／陸上競技ランキング編集部（rikumaga.com）

2025年シーズン（2025/4/1〜） Top30

2025/11/10現在

2025/11/10現在
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2010年度�
１　ダンカン・モゼ	 （拓　　大）	 27：53．00
２　ジョン・マイナ	 （拓　　大）	 27：53．50
３　藤　本　　　拓	 （国 士 大）	 28：41．40
４　菊　地　賢　人	 （明　　大）	 28：43．61
５　棟　方　雄　己	 （中　　大）	 28：55．65
６　濱　崎　達　紀	 （亜　　大）	 29：03．11
７　松　原　健　太	 （東 農 大）	 29：03．77
８　伊　藤　正　樹	 （国 士 大）	 29：07．54
９　木　下　潤　哉	 （東 農 大）	 29：08．85
10　木　村　翔　太	 （東 農 大）	 29：14．10

2011年度�
１　田　村　優　宝	 （日　　大）	 28：51．33
２　菊　地　賢　人	 （明　　大）	 28：59．17
３　野　田　一　貴	 （京 産 大）	 28：59．66
４　岸　本　朋　紘	 （駒　　大）	 29：02．89
５　橋　爪　孝　安	 （松 蔭 大）	 29：03．84
６　堂　本　尚　寛	 （日　　大）	 29：04．41
７　梶　原　有　高	 （松 蔭 大）	 29：04．88
８　大　橋　秀　星	 （専　　大）	 29：06．02
９　的　場　亮　太	 （順　　大）	 29：06．05
10　田　子　祐　輝	 （法　　大）	 29：07．66

2012年度�
１　有　村　優　樹	 （明　　大）	 28：41．75
２　蛯　名　聡　勝	 （帝　京　大）	 28：42．90
３　大　池　達　也	 （順　　大）	 28：43．82
４　北　　　魁　道	 （明　　大）	 28：43．92
５　潰　滝　大　記	 （中央学大）	 28：44．60
６　片　川　準　二	 （大　東　大）	 28：44．81
７　田　中　健　人	 （帝　京　大）	 28：45．03
８　大六野　秀　畝	 （明　　大）	 28：46．12
９　小　山　　　司	 （帝　京　大）	 28：46．20
10　文　元　　　慧	 （明　　大）	 28：47．54

2013年度�
１　藤　川　拓　也	 （青　学　大）	 28：35．72
２　ダンカン・モゼ	 （拓　　大）	 28：37．53
３　田　代　一　馬	 （山梨学大）	 28：38．81
４　熊　崎　健　人	 （帝　京　大）	 28：40．20
５　神　野　大　地	 （青　学　大）	 28：41．48
６　澤　野　健　史	 （専　　大）	 28：41．85
７　竹　内　一　輝	 （青　学　大）	 28：42．71
８　髙　久　　　龍	 （東　洋　大）	 28：42．78
９　浪　岡　健　吾	 （国　士　大）	 28：43．44
10　松　村　優　樹	 （順　　大）	 28：44．29

2014年度�
１　井　上　大　仁	 （山梨学大）	 28：19．28
２　藤　川　拓　也	 （青　学　大）	 28：20．31
３　久保田　和　真	 （青　学　大）	 28：30．78
４　潰　滝　大　記	 （中央学大）	 28：36．85
５　大　隅　裕　介	 （大　東　大）	 28：52．02
６　山　田　　　稜	 （明　　大）	 28：56．93
７　山　田　速　人	 （明　　大）	 28：57．11
８　上　村　純　也	 （山梨学大）	 28：59．28
９　松　村　陣之助	 （城　西　大）	 29：03．56
10　淀　川　弦　太	 （東　洋　大）	 29：04．05

2015年度�
１　久保田　和　真	 （青　学　大）	 28：24．50
２　廣　田　雄　希	 （東　海　大）	 28：30．76
３　塩　尻　和　也	 （順　　大）	 28：32．85
４　下　田　裕　太	 （青　学　大）	 28：33．77
５　中　村　祐　紀	 （青　学　大）	 28：34．66
６　渡　邉　利　典	 （青　学　大）	 28：35．05
７　一　色　恭　志	 （青　学　大）	 28：35．55
８　髙　橋　裕　太	 （帝　京　大）	 28：37．20
９　渡　邉　　　心	 （青　学　大）	 28：37．38
10　ワークナー・デレセ	 （拓　　大）	 28：43．21

10000m記録挑戦競技会年度別上位記録者
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2004年度�
１　Ｄ . サ イ モ ン	 （日　　大）	 28：37．33
２　Ｃ . ジ ュ イ	 （流　経　大）	 28：46．39
３　岩　井　勇　輝	 （日　　大）	 28：52．29
４　古　川　　　茂	 （大　東　大）	 28：57．41
５　篠　浦　辰　徳	 （早　　大）	 28：57．56
６　鷲　見　知　彦	 （日　体　大）	 28：58．28
７　野　宮　章　弘	 （大　東　大）	 28：59．52
８　土　橋　啓　太	 （日　　大）	 28：59．88
９　佐々木　　　誠	 （大　東　大）	 29：00．21
10　幸　田　高　明	 （明　　大）	 29：00．55

2005年度�
１　Ｃ . ジ ュ イ	 （流　経　大）	 28：42．22
２　Ｓ . ジ ェ ン ガ	 （平成国大）	 28：48．10
３　座間マボロベネディック	 （専　　大）	 28：51．14
４　木　許　史　博	 （亜　　大）	 28：53．41
５　野　宮　章　弘	 （大　東　大）	 28：54．85
６　岡　本　直　己	 （明　　大）	 29：12．37
７　竹　田　　　祐	 （国　士　大）	 29：20．38
８　高　岡　寛　典	 （城　西　大）	 29：22．68
９　佐々木　　　悟	 （大　東　大）	 29：24．54
10　髙　久　佑　一	 （国　士　大）	 29：26．73

2006年度�
１　松　本　昂　大	 （明　　大）	 29：04．78
２　川　畑　憲　三	 （東　洋　大）	 29：04．92
３　髙　久　佑　一	 （国　士　大）	 29：06．99
４　山　本　浩　之	 （東　洋　大）	 29：08．59
５　久　野　雅　浩	 （拓　　大）	 29：08．60
６　黒　﨑　拓　克	 （東　洋　大）	 29：08．98
７　竹　田　　　祐	 （国　士　大）	 29：12．86
８　亀　田　健　一	 （慶　大　院）	 29：14．78
９　馬　場　圭　太	 （帝　京　大）	 29：15．75
10　大　城　将　範	 （筑　波　大）	 29：19．02

2007年度�
１　佐々木　　　悟	 （大　東　大）	 28：41．18
２　若　松　儀　裕	 （東　洋　大）	 29：03．55
３　大　西　智　也	 （東　洋　大）	 29：03．86
４　久　野　雅　浩	 （拓　　大）	 29：04．21
５　小　川　雄一朗	 （亜　　大）	 29：07．30
６　菊　池　昌　寿	 （亜　　大）	 29：13．63
７　宮　原　　　卓	 （大　東　大）	 29：14．93
８　前　田　信　哉	 （東　洋　大）	 29：18．04
９　清　野　　　篤	 （大　東　大）	 29：18．96
10　宮　城　和　臣	 （大　東　大）	 29：19．89

2008年度�
１　鎧　坂　哲　哉	 （明　　大）	 28：49．90
２　大　西　智　也	 （東　洋　大）	 28：54．02
３　佐　藤　悠　基	 （東　海　大）	 29：03．54
４　小　路　優　人	 （拓　　大）	 29：12．74
５　大　津　翔　吾	 （東　洋　大）	 29：14．66
６　筱　嵜　昌　道	 （日　体　大）	 29：15．11
７　関　戸　雅　輝	 （順　　大）	 29：17．55
８　森　　　賢　大	 （日　体　大）	 29：17．85
９　長谷川　裕　介	 （上　武　大）	 29：19．27
10　北　條　　　尚	 （明　　大）	 29：19．44

2009年度�
１　森　本　卓　司	 （神奈川大）	 28：41．54
２　藤　本　　　拓	 （国　士　大）	 28：44．88
３　丸　林　祐　樹	 （日　　　大）	 29：01．72
４　宇　野　博　之	 （東　洋　大）	 29：03．34
５　北　條　　　尚	 （明　　大）	 29：08．33
６　遠　藤　寿　寛	 （明　　大）	 29：12．33
７　高　見　　　諒	 （東　洋　大）	 29：13．00
８　尾　関　　　誠	 （創　価　大）	 29：14．27
９　梶　原　有　高	 （松　蔭　大）	 29：15．13
10　佐　藤　直　樹	 （城　西　大）	 29：18．32
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2022年度�
１　ヴィクター	キムタイ	 （城 西 大）	 28：35．74
２　清　野　太　成	 （駿河台大）	 28：40．24
３　山　野　　　力	 （駒　　大）	 28：40．90
４　町　田　康　誠	 （駿河台大）	 28：42．25
５　綱　島　辰　弥	 （国 士 大）	 28：45．21
６　石　丸　惇　那	 （創 価 大）	 28：46．37
７　亘　理　　　魁	 （駒　　大）	 28：47．70
８　花　岡　寿　哉	 （東 海 大）	 28：50．25
９　小　暮　栄　輝	 （創 価 大）	 28：50．73
10　西　村　翔　太	 （日　　大）	 28：51．23

2023年度�
１　山　中　博　生	 （帝 京 大）	 28：35．65
２　長谷川　　　瑠	 （流 経 大）	 28：37．79
３　巻　田　理　空	 （神奈川大）	 28：39．72
４　柴　戸　遼　太	 （帝 京 大）	 28：46．60
５　森　川　蒼　太	 （流 経 大）	 28：48．03
６　秋　吉　拓　真	 （東　　大）	 28：49．27
７　宇津野　　　篤	 （神奈川大）	 28：49．31
８　齊　藤　大　空	 （創 価 大）	 28：51．37
９　高　橋　銀　河	 （神奈川大）	 28：53．08
10　野　沢　悠　真	 （創 価 大）	 29：07．34

2024年度�
１　秋　吉　拓　真	 （東　　大）	 28：52．31
２　栗　原　　　舜	 （明 学 大）	 29：00．11
３　溝　上　稜　斗	 （明　　大）	 29：03．08
４　長谷川　　　瑠	 （流 経 大）	 29：06．48
５　尾　熊　迅　斗	 （國學院大）	 29：11．91
６　森　川　蒼　太	 （流 経 大）	 29：12．79
７　佐　野　颯　人	 （武蔵野学大）	 29：17．96
８　福　本　陽　樹	 （武蔵野学大）	 29：25．88
９　辻　本　幸　翼	 （上 武 大）	 29：40．45
10　蟹　江　隼　永	 （國學院大）	 29：41．38
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2016年度�
１　田　村　和　希	 （青　学　大）	 28：18．31
２　ワークナー・デレセ	 （拓　　大）	 28：19．16
３　鈴　木　塁　人	 （青　学　大）	 28：31．66
４　堀　尾　謙　介	 （中　　　大）	 28：34．54
５　一　色　恭　志	 （青　学　大）	 28：36．51
６　タイタス・ムモ・ワンブア	 （武蔵野学大）	 28：41．43
７　下　田　裕　太	 （青　学　大）	 28：42．88
８　坂　東　悠　汰	 （法　　　大）	 28：48．61
９　安　藤　悠　哉	 （青　学　大）	 28：49．73
10　梶　谷　瑠　哉	 （青　学　大）	 28：52．94

2017年度�
１　永　戸　　　聖	 （山梨学大）	 28：30．59
２　三　上　嵩　斗	 （東　海　大）	 28：32．24
３　菅　　　真　大	 （城　西　大）	 28：35．56
４　阿　部　弘　輝	 （明　　大）	 28：40．51
５　畔　上　和　弥	 （帝　京　大）	 28：41．68
６　湊　谷　春　紀	 （東　海　大）	 28：41．77
７　國　行　麗　生	 （東　海　大）	 28：43．71
８　馬　場　祐　輔	 （拓　　大）	 28：43．72
９　坂　本　佳　太	 （上　武　大）	 28：43．91
10　西　嶋　雄　伸	 （城　西　大）	 28：44．15

2018年度�
１　𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷𠮷太 （青　学　大）	 28：27．40
２　橋　詰　大　慧	 （青　学　大）	 28：28．08
３　島　貫　温　太	 （帝　京　大）	 28：30．52
４　永　戸　　　聖	 （山梨学大）	 28：31．50
５　山　下　一　貴	 （駒　　大）	 28：31．89
６　横　井　裕　仁	 （帝　京　大）	 28：32．30
７　住　吉　秀　昭	 （国　士　大）	 28：32．56
８　遠　藤　大　地	 （帝　京　大）	 28：34．88
９　伊　東　颯　汰	 （駒　　大）	 28：34．91
10　加　藤　　　淳	 （駒　　大）	 28：36．59

2019年度�
１　中　村　友　哉	 （青　学　大）	 28：31．68
２　中　村　大　成	 （駒　　　大）	 28：31．82
３　岸　本　大　紀	 （青　学　大）	 28：32．33
４　小　袖　英　人	 （明　　大）	 28：34．33
５　星　　　　　岳	 （帝　京　大）	 28：35．03
６　清　水　颯　大	 （順　　大）	 28：39．54
７　山　下　一　貴	 （駒　　　大）	 28：39．70
８　手　嶋　杏　丞	 （明　　大）	 28：40．72
９　吉　田　祐　也	 （青　学　大）	 28：42．58
10　青　木　祐　人	 （國學院大）	 28：44．01

2020年度�
１　ワンジク	チャールズカマウ	 （武蔵野学大）	 27：30．09
２　星　　　　　岳	 （帝　京　大）	 28：20．63
３　鈴　木　芽　吹	 （駒　　大）	 28：23．87
４　砂　岡　拓　磨	 （城　西　大）	 28：24．48
５　小野寺　　　悠	 （帝　京　大）	 28：30．17
６　花　尾　恭　輔	 （駒　　大）	 28：30．48
７　赤　津　勇　進	 （駒　　大）	 28：30．64
８　𠮷𠮷　田　圭　太	 （青　学　大）	 28：32．34
９　近　藤　幸太郎	 （青　学　大）	 28：35．28
10　山　野　　　力	 （駒　　大）	 28：36．18

2021年度�
１　児　玉　真　輝	 （明　　大）	 28：32．71
２　大　川　歩　夢	 （東 経 大）	 28：33．02
３　木　付　　　琳	 （國學院大）	 28：37．76
４　松　崎　咲　人	 （東 海 大）	 28：39．46
５　中　山　雄　太	 （日 薬 大）	 28：39．64
６　山　本　歩　夢	 （國學院大）	 28：41．59
７　唐　澤　拓　海	 （駒　　大）	 28：43．83
８　寺　嶌　渓　一	 （帝 京 大）	 28：49．24
９　清　水　拓　斗	 （国 士 大）	 28：50．63
10　木　榑　杏　祐	 （国 士 大）	 28：52．76

10000m記録挑戦競技会年度別上位記録者

〈男　子〉

P28-30_過去記録.indd   18P28-30_過去記録.indd   18 2025/11/18   13:262025/11/18   13:26



21

10000m記録挑戦競技会年度別上位記録者

〈女　子〉
2018年度�
１　鈴　木　優　花	 （大　東　大）	 32：37．54
２　佐　藤　成　葉	 （立命館大）	 32：44．93
３　五　島　莉　乃	 （中　　大）	 32：46．10
４　河　内　彩衣琉	 （松　山　大）	 32：58．50
５　加賀山　実　里	 （立命館大）	 32：59．07

2019年度�
１　岡　田　佳　子	 （松　山　大）	 33：13．24
２　上　田　雪　菜	 （筑　波　大）	 33：19．21
３　長　濱　夕海香	 （大阪芸術大）	 33：45．19
４　仲　野　由佳梨	 （神　戸　大）	 33：45．85
５　川　村　　　楓	 （佛　教　大）	 33：46．35

2020年度�
１　工　藤　杏　華	 （日　体　大）	 34：12．45
２　川　田　愛　佳	 （東　農　大）	 34：13．41
３　黒　田　　　澪	 （日　体　大）	 34：14．31
４　松　本　奈　々	 （順　　大）	 34：15．15
５　樺　沢　和佳奈	 （慶　　大）	 34：27．86

2021年度�
１　隂　山　朋　佳	 （城西国大）	 34：47．21
２　栗　原　　　泉	 （日 体 大）	 34：54．25
３　垣　内　瑞　希	 （順　　大）	 34：56．96
４　朝比奈　亜妃乃	 （国 士 大）	 36：11．53

2022年度�
１　村　松　　　灯	 （立命館大）	 32：27．29
２　永　長　里　緒	 （大阪学院大）	 32：27．40
３　小　松　優　衣	 （松 山 大）	 32：27．78
４　谷　本　七　星	 （名 城 大）	 32：38．45
５　樺　沢　和佳奈	 （慶　　大）	 34：27．86

2023年度�
１　風　間　歩　佳	 （中　　大）	 33：16．15
２　依　田　来　巳	 （大阪学院大）	 33：18．45
３　髙　橋　朱　穂	 （亜　　大）	 33：19．22
４　鈴　木　杏　奈	 （大阪芸術大）	 33：25．16
５　坂　口　愛　和	 （東 農 大）	 33：26．28

2024年度�
１　日　影　柚　月	 （金沢学院大）	 33：51．08
２　並　木　美　乃	 （中　　大）	 34：05．92
３　住　野　友　理	 （東 洋 大）	 34：10．42
４　齋　藤　一　乃	 （日 体 大）	 34：21．32
５　上　野　寧　々	 （名 城 大）	 34：23．86
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2006年度�
１　野　口　英里子	 （順　　大）	 34：05．54
２　田　中　　　幸	 （順　　大）	 34：10．18
３　田　中　由布子	 （玉　川　大）	 35：39．91
４　松　本　明　子	 （順　　大）	 35：43．11
５　松　本　由香里	 （順　　大）	 37：17．91

2007年度�
１　野　口　英里子	 （順　　大）	 33：42．92
２　井　上　実　知	 （順　　大）	 33：47．38
３　青　山　由　佳	 （東　海　大）	 33：59．88
４　福　山　つゆき	 （順　　大）	 34：33．64

2008年度（5000m）�
１　竹　島　由　規	 （国　士　大）	 16：35．74
２　上　條　はずき	 （玉　川　大）	 16：44．76
３　武　藤　佐　英	 （中　　大）	 16：52．05
４　青　山　由　佳	 （東　海　大）	 17：04．83
５　原　口　佑莉香	 （玉　川　大）	 18：12．97

2009年度�
2009年度は行われず。

2010年度（5000m）�
１　八　木　絵　里	 （名 城 大）	 15：54．52
２　伊　澤　菜々花	 （順　　大）	 15：57．91
３　池　田　絵里香	 （名 城 大）	 16：11．96
４　古　宮　久美子	 （玉 川 大）	 16：23．88
５　高　田　晴　奈	 （白 鷗 大）	 16：24．57

2011年度（5000m）�
１　新　井　由　貴	 （中　　大）	 16：35．31
２　東　本　　　彩	 （大 芸 大）	 16：38．69
３　飯　田　　　奏	 （大 芸 大）	 16：41．40
４　酒　井　優　実	 （大 芸 大）	 17：11．58
５　本　田　理　美	 （東 学 大）	 17：45．08

2012年度�
１　森　　　智香子	 （大　東　大）	 33：33．59
２　福　内　櫻　子	 （大　東　大）	 33：33．85
３　斉　藤　里　佳	 （中　　大）	 33：37．21
４　岩　田　裕　子	 （大　東　大）	 33：38．06
５　田　山　絵　理	 （大　東　大）	 33：39．97

2013年度�
１　岩　田　裕　子	 （大　東　大）	 33：14．88
２　木　村　芙有加	 （大　東　大）	 33：16．45
３　田　山　絵　理	 （大　東　大）	 33：16．76
４　松　田　杏　奈	 （松　山　大）	 33：20．38
５　藤　原　なつみ	 （松　山　大）	 33：25．57

2014年度�
１　上　原　明悠美	 （松　山　大）	 32：56．38
２　木　村　芙有加	 （大　東　大）	 33：02．54
３　唐　沢　ゆ　り	 （日　体　大）	 33：03．25
４　出水田　眞　紀	 （立　　大）	 33：15．18
５　森　　　智香子	 （大　東　大）	 33：31．22

2015年度�
１　上　原　明悠美	 （松　山　大）	 32：36．25
２　木　村　芙有加	 （大　東　大）	 32：40．54
３　唐　沢　ゆ　り	 （日　体　大）	 32：40．81
４　細　田　あ　い	 （日　体　大）	 32：41．00
５　出水田　眞　紀	 （立　　大）	 33：27．10

2016年度�
１　福　居　紗　希	 （城　西　大）	 32：38．29
２　出水田　眞　紀	 （立　　大）	 32：39．18
３　玉　城　かんな	 （名 城 大）	 32：40．28
４　唐　沢　ゆ　り	 （日　体　大）	 32：40．57
５　関　　　紅　葉	 （立命館大）	 32：40．79

2017年度�
１　関　谷　夏　希	 （大　東　大）	 32：47．50
２　北　脇　亮　子	 （大　東　大）	 32：48．59
３　緒　方　美　咲	 （松　山　大）	 32：49．42
４　森　　　紗也佳	 （関　西　大）	 32：50．40
５　出水田　眞　紀	 （立　　大）	 32：50．91

〈女　子〉
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大会役員

相 談 役
名 誉 会 長
会 長
副 会 長
顧 問

参 与

委 員 長
副 委 員 長

実 行 委 員

委 員

靑葉　昌幸
有吉　正博
植田　恭史
秋元　惠美	 大後　栄治	 安井　年文
河野　洋平	 澤木　啓祐	 薗　　良雄	 藤田　幸雄	 吉儀　　宏
永井　立子
青山　利春	 井口　輝男	 宇佐美彰朗	 木村　　登	 櫻井　孝次
澤村　　博	 渋谷　貞夫	 帖佐　寛章	 堀越　好夫	 村木　征人
髙岡　　公	 中島　　剛	 越川　一紀	 川合伸太郎	 上田　誠仁
山田　　隆	 岩崎　泰治	 永山　一規	 時松　　浩	 真田久仁彦
水野　明人	 藤江　弘一	 吉田　保幸	 布施　達朗	 盛田　淳夫
平瀬　　誠
次呂久直子
新井　瑞己	 長束　　文	 杉山　大樹	 萱津　　節	 駄場　　繁
土谷　幸弘	 飯塚　康博	 杉山　彰一
日隈　広至	 赤峰　俊彦	 苅部　俊二	 片岡　裕介	 木下　澄雄
辻　　範夫	 金子　晴香	 下山　良成	 金澤　健敏	 岸　　信行
柳澤　真宏	 赤坂　栄美	 渡部　　誠	 武内　秀行	 寺尾　　浩
中野　賢一	 五十嵐博文	 大朝　　太	 大森　智仁	 片岡　典子
後藤　遥希	 関　　隆史	 竹村　義人	 田中　康之	 中村紗奈江
長野　史尚	 野寺　巧寛	 羽田　雄一	 板東　孝訓	 福田　優依
星野　美憂	 帆高　歩美	 益田　雄次	 宮田　英明	 山下　　誠
丸山　愛純	 中井　大介	 柳井ひとみ	 伊藤　　舜	 三輪　彩乃
松尾　　航	 石山　豊和	 大野　　敏	 外園　　隆	 若林　　拓
金田　佑加	 武藤　泰斗	 加藤さくら	 伊藤　大悟	 川崎和葉里
島　　萌美	 鈴木　　碧	 中島　尚幸	 松重　美穂	 森　菜々穂
有賀　紀乃	 田中理紗子	 畠山　真平	 山田　幸輝	 加藤　弘暉
志村　京香	 本松　貫太	 高橋　花奈	 樺沢帆乃佳	 児玉　怜奈
三瓶　素乃	 月岡葵梨香	 中嶋　優葉	 金子　帆夏	 中野日香理
中山　葉音	 目黒　亜実	 高木　岳彦	 小林　亨輔	 田宮　一郎
八尾あす香	 秋山　姫歌	 雨宮　倫可	 小泉　礼佳	 椿　　杏桜
橋本　　環	 前田　優花	 三浦　拓也	 宮田　佳穂	 横川　侑香
赤間　美恋	 岩渕　陽向	 内田　葵唯	 桑原　悠真	 清水　美空
村上　奈穂	 安野　詩織	 渡辺　夢子	 浮穴　佳孝	 小川　琴美
河本　賀帆	 小松　右京	 高山　芽生	 長谷川和奏	 服部　真琴
林　　　桜	 松宮あいこ	 渡邊　瑛心	 大谷　晴海	 加藤　沙菜
小長谷萌衣	 菅野そよ香	 露木　彰映	 二宮　芽生	 八馬瑚々美
前田　諒大	 松山　　愛	 森　　崇幸	 細谷　敦史	 高品　圭佑
西田　汐里	 井元　駿介	 清水　文貴	 古見　光楓	 安形　和真
大橋　桜子	 白井　長興	 椿　　亮輔	 鈴木　智樹	 小谷　竜一
原　　　晋	 工藤　洋治	 梁瀬　峰史	 大山　圭悟	 森長　正樹
両角　　速	 田中　健太	 青木　和浩	 大前　祐介	 髙野　　進
土江　寛裕	 本塩　　遼	 神山　雄司	 福田　治郎	 水野　増彦
榎本　靖士	 遠藤　俊典	 岩井　貴生	 櫛部　静二	 酒井　俊幸
古屋　真弘	 坪田　智夫	 花田　勝彦	 赤羽有紀子	 横山　順一
髙平　慎士	 今村　文男	 海老原有希	 小栗　　忠	 小林　史明
酒井　瑞穂	 佐藤　洋平	 志賀　　充	 杉林　孝法	 相馬　　聡
谷川　　聡	 田原　陽介	 千葉　佳裕	 豊田　裕浩	 平田　卓朗
前村　公彦	 松井　一樹	 邑木　隆二	 吉田　孝久	 與名本　稔
宇井　菜那	 小川　果梨	 加納　咲楽	 長門　俊介	 前田　康弘
辻　拓一郎	 對崎利香子	 村本宗太郎	 天野　正子
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箱根駅伝対策委員会

財 務 委 員 会

法 制 委 員 会

医 事 委 員 会

倫 理 委 員 会

幹 事 長
副 幹 事 長
会 計
常 任 幹 事

幹 事

技 術 委 員 長
技 術 委 員

連合派遣常任幹事

連合派遣幹事
連 合 正 会 員

原　　　晋（委員長）	 両角　　速（副委員長）
櫛部　静二	 酒井　俊幸	 坪田　智夫	 長門　俊介	 前田　康弘
木下　澄雄（委員長）	 柳澤　真宏（副委員長）
石山　豊和	 大野　　敏	 外園　　隆
工藤　洋治（委員長）
辻　拓一郎	 梁瀬　峰史
金子　晴香（委員長）	 田中　健太（副委員長）
大山　圭悟	 對崎利香子
梁瀬　峰史（委員長）
村本宗太郎	 日隈　広至	 中村紗奈江	 天野　正子	 田宮　一郎
次呂久直子（東海大）
新井　瑞己（順　大）
長束　　文（お茶女大）
秋山　姫歌（明　大）　　　雨宮　倫可（順　大）　　　小泉　礼佳（日　大）
椿　　杏桜（帝京大）　　　橋本　　環（東農大）　　　前田　優花（成城大）
三浦　拓也（東海大）　　　宮田　佳穂（法　大）　　　横川　侑香（法　大）
赤間　美恋（東洋大）　　　岩渕　陽向（駒　大）　　　内田　葵唯（駒　大）
桑原　悠真（東学大）　　　清水　美空（鎌倉女大）　　　村上　奈穂（明　大）
安野　詩織（駒　大）　　　渡辺　夢子（お茶女大）　　　浮穴　佳孝（日　大）
小川　琴美（日体大）　　　河本　賀帆（東洋大）　　　小松　右京（明　大）
高山　芽生（日体大）　　　長谷川和奏（津田塾大）　　　服部　真琴（明　大）
林　　　桜（早　大）　　　松宮あいこ（東洋大）　　　渡邊　瑛心（國學院大）
大谷　晴海（順　大）　　　加藤　沙菜（神奈川大）　　　小長谷萌衣（都立大）
菅野そよ香（明　大）　　　露木　彰映（明　大）　　　二宮　芽生（國學院大）
八馬瑚々美（日　大）　　　前田　諒大（立　大）　　　松山　　愛（日体大）
森　　崇幸（東農大）
阿部　竜希（順　大）
伊藤　　楓（日体大）　　　井上　直紀（早　大）　　　大和田貴浩（駒　大）
上出　隼司（国武大）　　　川瀬　真由（大東大）　　　吉良　龍星（日　大）
清川　裕哉（東海大）　　　久保田真子（中　大）　　　倉橋　美穂（青学大）
末次　拓海（城西大）　　　髙橋　悠斗（順　大）　　　谷　　浩平（東洋大）
檀上翔多郎（中　大）　　　中島　圭太（日　大）　　　林　　武広（日　大）
増田　里菜（筑波大）　　　松本　詢真（筑波大）　　　三尾　祐希（東洋大）
盛岡　優喜（早　大）　　　山口　智規（早　大）　　　山口　真玄（駒　大）
三浦　拓也	 横川　侑香	 桑原　悠真	 村上　奈穂	 河本　賀帆
露木　彰映	 八馬瑚々美
次呂久直子	 新井　瑞己	 長束　　文	 秋山　姫歌
有吉　正博	 吉儀　　宏	 永井　立子	 青山　利春	 越川　一紀
中島　　剛	 上田　誠仁	 植田　恭史	 秋元　惠美	 大後　栄治
日隈　広至	 苅部　俊二	 原　　　晋	 木下　澄雄	 渡部　　誠
武内　秀行	 森長　正樹	 川崎和葉里	 両角　　速	 柳澤　真宏
次呂久直子	 長束　　文	 新井　瑞己
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相 談 役
名 誉 会 長
顧 問

参 与

代 表 理 事
会長

業務執行理事
副会長
専務理事
常務理事

理 事

監 事
連合派遣理事
東京陸協派遣理事
強 化 委 員 会

競技審判委員会

総 務 委 員 会

靑葉　昌幸
有吉　正博
河野　洋平	 澤木　啓祐	 薗　　良雄	 藤田　幸雄	 吉儀　　宏
永井　立子
青山　利春	 井口　輝男	 宇佐美彰朗	 木村　　登	 櫻井　孝次
澤村　　博	 渋谷　貞夫	 帖佐　寛章	 堀越　好夫	 村木　征人
髙岡　　公	 中島　　剛	 越川　一紀	 川合伸太郎	 上田　誠仁

植田　恭史

秋元　惠美	 大後　栄治	 安井　年文
日隈　広至
苅部　俊二	 原　　　晋	 木下　澄雄	 辻　　範夫
青木　和浩	 大前　祐介	 髙野　　進	 土江　寛裕	 森長　正樹
大山　圭悟	 本塩　　遼	 神山　雄司	 福田　治郎	 水野　増彦
榎本　靖士	 遠藤　俊典	 岩井　貴生	 櫛部　静二	 酒井　俊幸
古屋　真弘	 坪田　智夫	 花田　勝彦	 外園　　隆	 赤羽有紀子
横山　順一	 赤峰　俊彦	 金子　晴香	 川崎和葉里	 工藤　洋治
髙平　慎士
渡部　　誠	 武内　秀行
秋元　惠美	 日隈　広至	 苅部　俊二
赤峰　俊彦
苅部　俊二（委員長）
大山　圭悟（副委員長）	 森長　正樹（副委員長）
今村　文男	 海老原有希	 大前　祐介	 小栗　　忠	 小林　史明
酒井　俊幸	 酒井　瑞穂	 佐藤　洋平	 志賀　　充	 杉林　孝法
相馬　　聡	 谷川　　聡	 田原　陽介	 千葉　佳裕	 豊田　裕浩
平田　卓朗	 前村　公彦	 松井　一樹	 邑木　隆二	 山下　　誠
吉田　孝久	 與名本　稔
赤峰　俊彦（委員長）	 片岡　裕介（副委員長）
五十嵐博文	 宇井　菜那	 大朝　　太	 大森　智仁	 片岡　典子
金澤　健敏	 後藤　遥希	 関　　隆史	 竹村　義人	 田中　康之
中村紗奈江	 長野　史尚	 野寺　巧寛	 羽田　雄一	 板東　孝訓
福田　優依	 星野　美憂	 帆高　歩美	 益田　雄次	 宮田　英明
辻　　範夫（委員長）	 赤坂　栄美（副委員長）
益田　雄次	 野寺　巧寛	 五十嵐博文	 若林　　拓	 金田　佑加
丸山　愛純	 武藤　泰斗	 加藤さくら	 中井　大介	 伊藤　大悟
川崎和葉里	 島　　萌美	 柳井ひとみ	 伊藤　　舜	 鈴木　　碧
中島　尚幸	 松重　美穂	 森　菜々穂	 有賀　紀乃	 田中理紗子
畠山　真平	 山田　幸輝	 加藤　弘暉	 志村　京香	 三輪　彩乃
本松　貫太	 小川　果梨	 高橋　花奈	 樺沢帆乃佳	 児玉　怜奈
後藤　遥希	 三瓶　素乃	 月岡葵梨香	 中嶋　優葉	 福田　優依
金子　帆夏	 加納　咲楽	 中野日香理	 中山　葉音	 松尾　　航
目黒　亜実
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