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　2004年にスタートしました10000ｍ記録挑戦競技会が、本年も皆さんの
強い支持のもと、相模原ギオンスタジアムで開催されますことを、皆様とともに
喜びたいと存じます。長距離選手にとって、この時期の開催は記録更新を
狙う絶好の競技会であります。また、長距離ファンにとっても、駅伝･ 
ロードシーズンでの活躍を予想できる競技会であり注目される競技会と 
なっています。
　昨年のこの競技会において、男子は山中博生選手（帝京大学）が28分35秒65、
女子は2024年世界大学クロスカントリー選手権大会（オマーン）女子日本代表
選手選考会にて小川陽香選手（立教大学）が32分29秒14の好記録をマーク
しました。そして、出場した選手の半数が自己記録を更新しました。今年は、
どのような記録が出るか、何人の選手が自己記録を更新するか楽しみです。
　近年の日本の長距離界は、高スピード化しています。トラック種目の
5000mにおいては13分ひと桁、10000mでは27分前半で走破する選手が 
複数出ています。フルマラソンでも２時間５分･６分台で走る選手が出て
きています。レースの流れが積極的であれば、好記録が出るチャンスとなる 
でしょう。記録を狙って、積極的なレース展開となることを期待します。
　今年の８月にパリオリンピックが開催され、本連盟に所属する選手や 
出身の選手が数多く出場し活躍しました。そして、来年７月にドイツの 
ライン･ルールでFISUワールドユニバーシティゲームズ、９月に東京で 
世界陸上が開催されます。多くの選手がこれらの大会を目指しています。
今大会に出場する選手の中から、大きな飛躍をして代表となる選手がでる
ことを祈っています。
　最後になりましたが、共催の読売新聞社、特別後援の日本テレビ放送網
株式会社、後援の報知新聞社、相模原市、公益財団法人相模原市スポーツ協会、
特別協賛のサッポロホールディングス株式会社、協賛のミズノ株式会社、
トヨタ自動車株式会社、セコム株式会社、敷島製パン株式会社、株式会社
NTTドコモ様に感謝申し上げます。また、運営面でご協力いただきます 
一般財団法人神奈川陸上競技協会、各大学学生審判員・補助員の皆様と 
関係各位に心より御礼申し上げます。

ごあいさつ

一般社団法人関東学生陸上競技連盟会長　植 田 恭 史
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関東学生陸上競技連盟 学生競技者憲章

　関東学生陸上競技連盟（以下、関東学連）は1919（大正８）年に創立されました。当時は日本 
陸上競技連盟も日本学生陸上競技連合も組織されていませんでしたから、陸上競技界では、最古の
連盟組織です。学生競技者としてだけではなく、日本陸上競技界のリーダーとして率先垂範する 
ことを旨としなければいけません。

　近年、関東学連登録競技者の記録の向上は目を見張るものがあります。日本はもちろん、世界の
トップレベルを射程距離に捕らえるものもあり、現場の指導者や関係者の方々の熱い情熱の賜物で
あると思います。しかしながら、近代スポーツの発展と記録向上の背景には、高い注目度ゆえの 
勝利至上主義に反映される、スポーツマインドの欠落が懸念されます。例えば、オリンピックという
最高峰の舞台を目指すがゆえのドーピングや経済的支援問題などが指摘されていることは、極めて 
憂慮すべき側面です。
　関東学生陸上競技連盟は、競技者の皆さんが一人の人間としての尊厳を失うことなく、日頃の 
精進を重ねた技と力を、学生としての自覚の上に構築され、競技者としての誇り高き戦いを目指し
ご活躍されることを願ってやみません。
　そのために、関東学連に所属する学生競技者および指導者は以下の誓いを遵守します。

誓　い

一、我々は学生競技者としての自覚と誇りを持ち、フェアプレーの精神を堅持し、青少年
の模範となる節度ある言動を行うべく、自らを律することを誓います

一、我々は学生競技者としての自覚と誇りを持ち、競技ルールを重んじることは勿論、 
社会のマナーを遵守することを誓います

一、我々は学生競技者としての自覚と誇りを持ち、学業と競技の両立を目指し、日頃の 
研鑚に励むことを誓います

一、我々は学生競技者としての自覚と誇りを持ち、心身の練磨に励み、より専門的な知識
と技術の習得に励むことを誓います

一、我々は人としての尊厳を逸することなく、学生競技者として自己の可能性の追求と 
共に、スポーツマンとしての良識と判断力を備えるよう努力することを誓います

一、指導者、および監督者は学生競技者が以上の５点を最大限実現できるよう、サポート、
指導を行い、自らが学生競技者の模範となるよう、努力を怠らないことを誓います
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14. 表　　彰 以下の記録を突破した者に奨学金を授与する。
 男子 1）28分40秒　2）29分00秒 
 女子 1）34分00秒　2）34分20秒
 ※ ただし2）の場合、自己記録をも更新した場合に限る。
 ※奨学金の対象は本連盟登録者のみとする。
 ※ 第108回日本陸上競技選手権大会申込資格記録を突破した者には、別途奨学金を

授与する。

15. 注意事項 １）  本大会は、2024年度日本陸上競技連盟競技規則および本大会申し合わせ事項に
則って実施する。

 ２）  競技中に発生した傷害、疾病についての応急処置は主催者で行うがそれ以後の
責任は一切負わない。ただし、2024年度公益社団法人日本学生陸上競技連合普通
会員は、原則としてスポーツ安全保険に加入しているため、この保険が適用 
される場合がある。

16. そ　の　他 １）  主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を
取り扱う。なお、取得した個人情報は、大会の資格審査、番組編成および 
プログラム作成、記録発表、公式ウェブサイトその他競技運営および陸上競技に
必要な連絡等に利用する。

 ２）  大会の写真・映像・記事・個人記録などは、主催者および主催者が承認した 
第三者が、大会プログラム・ポスターおよびテレビ・ラジオ・新聞・雑誌・ 
インターネット等の媒体に掲載することがある。

17. 連　絡　先 一般社団法人関東学生陸上競技連盟
 〒151-0051 東京都渋谷区千駄ケ谷１-29 -９ 日本パーティビル４F
 TEL：03-5411 -1488　FAX：03-5411 -1499
 E-mail：kgrr-tandf@kgrr.org
 （土日・祝日を除く10時〜20時）

一般社団法人関東学生陸上競技連盟
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10000m記録挑戦競技会
Autumn Distance Challenge

要項

１. 主　　催 一般社団法人関東学生陸上競技連盟

２. 共　　催 読売新聞社

３. 特別後援 日本テレビ放送網株式会社

４. 後　　援 報知新聞社　相模原市　公益財団法人相模原市スポーツ協会

５. 特別協賛 サッポロホールディングス株式会社

６. 協　　賛 ミズノ株式会社　トヨタ自動車株式会社　セコム株式会社　敷島製パン株式会社
 株式会社NTTドコモ

７. 期　　日 2024年11月16日（土）

８. 場　　所 相模原ギオンスタジアム

９. 競技種目 男子10000m、女子10000ｍ
 ※本大会はWRk申請大会です。

10. 参加資格 １）  2024年度公益社団法人日本学生陸上競技連合および一般社団法人日本実業団陸上
競技連合登録者に限る。ただし、本連盟駅伝対策委員会が認めた者はその限り
ではない。

 ２）2023年１月１日（日）から申込期日前日までに以下の標準記録を突破した者。
 　　　男子　5000ｍ 15分00秒
 　　　　　　10000ｍ 30分45秒
 　　　女子　5000m 17分20秒
　 　　　　　　10000m 35分30秒
 ３） エントリーが多数の場合、出場人数を制限することがある。

11. 参　加　料 １）１名につき1,000円とする。
 ２）  申込受付後に送付する請求書に従い、期日までに指定口座に振り込むこと。 

なお、一度振り込まれた参加料は理由の如何に関わらず返金しない。ただし、
中止となった種目については返金を行う。

12. 申込期日および場所 期　日：2024年11月２日（土）
 場　所：オンラインにて実施

13. 申込方法 本連盟ウェブサイトに申込方法の詳細を掲載する。説明に従って申し込みを行うこと。
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6．欠場について
　　エントリー後、病気または事故等によりやむなく欠場する場合は以下のいずれかにより申告すること。
　１）11月13日（水）19時までは欠場届（本連盟ホームページに掲載）に必要事項を記入し監督が署名

捺印の上、メール（kanto-entry@kgrr.org）にて本連盟まで提出すること。なお、11月13日（水）19時
までに提出された欠場届は番組編成およびデイリープログラムに反映する。

　２）大会当日はTIC（招集所前）に用意してある欠場届に必要事項を記入し監督が署名捺印の上、TICへ
提出すること。やむを得ず大会当日にTICへ提出できない場合は、本連盟ホームページからダウン
ロードした欠場届に必要事項を記入し監督が署名捺印の上、メール（kanto-entry@kgrr.org）にて
本連盟まで提出すること。

7．競技について
　１）計時はすべて電気計時（0.01秒）を用いて行う。
　２）男子は32分00秒、女子は38分00秒で残り１周に達していない者は失格とし、競技を中止させる。
　3）給水は主催者で水を準備する。給水場所はバックストレートとする。
　4）競技終了後は競技役員の指示に従い、速やかに競技エリアから退場すること。

8．助力について
　１）当該競技に関係するしないに関わらず、競技役員がある競技者に対して他競技者よりも有益と

なるような助言またはその他の支援を提供することは、当該競技者への助力とみなす。
　２）周回遅れか、周回遅れになりそうな競技者が先行する競技者のペースメーカーとして競技を	

した場合、または先行する競技者が周回遅れの競技者のペースメーカーとして競技をした場合、
両者を失格として扱う。

９．結果発表・抗議について
　１）	競技結果の正式発表は、大型スクリーンとアナウンスで行う。
　２）	競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位や記録に関する抗議は、その競技者あるいは

チームの代表者により、結果が正式発表されてから30分以内に、TIC（招集所前）にある抗議
受付用紙に記入すること。その後、担当総務員（大会本部に常駐）を通じて審判長に伝達される。
時間内に申し出がなければ、何ら問題はなかったものとみなす。抗議に対して審判長は速やかに
裁定を行う。

10．商標等について
競技者が競技エリアに商品名のついた衣類やバッグ等を持ち込む場合は、日本陸上競技連盟の	
『競技会における広告および展示物に関する規程〔国内〕』を遵守すること。基準を超える商標や
競技役員から指導・指摘された場合は、必ずテープ等を貼って隠すこと。

11．緊急時の対応について
　１）救急車などの緊急車両を手配する事態が起こった場合、一刻を争う事態でない限り大会本部	

および競技場の許可なく手配しないこと。手配する場合は、競技場より車両の手配を行うので、
詳細を含め大会本部に連絡すること。
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競技注意事項

１．規則について
　　本大会は2024年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会申し合わせ事項により実施する。

２．番組編成・競技日程について
本大会は11月９日（土）20時までに申告のあった欠場者を除いた競技者により再度番組編成を行う。
確定した競技日程および番組編成は11月11日（月）17時頃に本連盟ホームページに掲載する。	
大会当日、番組編成を掲載したデイリープログラムを出場団体受付にて配付する。

3．相模原ギオンスタジアム使用上の注意
　１）当該種目出場競技者、競技役員、主催者が許可した報道関係者以外は、競技エリアへの立ち入りを

禁止する。
　２）グラウンドおよび練習場では、競技場保護のため水以外の飲料の持ち込みを厳禁とする。
　3）立ち入り禁止区域への立ち入りは厳禁とする。
　4）トレーナー活動は、各団体の選手待機場所にて行うこと。
　5）練習は、競技場周辺園路および雨天走路で行うこと。また、安全には十分注意すること。

4．アスリートビブスについて
　１）主催者指定のアスリートビブスを、出場団体受付で１名につき２枚配付する。そのままの大きさで

胸と背に確実につけること。
　２）招集時に配付する腰ナンバー標識を両腰の上部、やや後ろにつけること。なお、周回の確認のため、

トランスポンダー付きの腰ナンバー標識を使用する。トランスポンダー付きの腰ナンバー標識は
左腰につけ、通常の腰ナンバー標識は右腰につけること。

5．競技者の招集について
　１）招集所は、100mスタート地点後方に設置する。
　２）競技者の競技エリアへの入場は競技役員の指示による。
　3）各種目の招集開始・完了時刻は競技日程記載の通りとし、招集開始時刻に競技者係から競技者

本人が点呼を受けること。
　4）代理人による点呼は一切認めない。
　5）招集所の入口で、腰ナンバー標識（２枚）および荷物運搬袋を受け取ること。
　6）点呼の際には、アスリートビブス、競技靴、スパイク、競技場内で着用するウェアや持ち込む

バッグ等の商標のチェックを行う。
　7）競技者はビデオ装置、レコーダー、ラジオ、CD、トランシーバーや携帯電話もしくは類似の

機器を競技エリアへ持ち込んではならない。スマートウォッチについては電波を発信しない状態
（機内モードなど）に設定している場合のみ、持ち込みを認める。

　8）招集完了時刻に遅れた場合、当該種目を欠場したものとして処理する。
　９）招集開始および完了は、招集所に設置されている時計を基準として行う。
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競技注意事項

　２）競技中の事故等による身体の故障の場合、医師が応急処置を行うが、事故の結果について主催者は
一切責任を負わないものとする。また、治療費等は本人負担とする。ただし、2024年度公益社団法人
日本学生陸上競技連合普通会員は、原則としてスポーツ安全保険に加入しているので、この保険が
適用される場合がある。

12．その他
　１）競技終了後は、必ずミックスゾーンを通ること。
　２）入場規制について

本大会は、全てのエリアでIDカードがない者の立ち入りは禁止とする。特に以下の区域に	
立ち入る者は、指定のIDカードを所持していなければならない。競技者は必ずIDカードをつけ、
アスリートビブスでの規制エリア内への入場は認めない。

規制エリア 入場可能 ID（いずれか１つで可）

招集所・ミックスゾーン 選手・競技役員・学生補助員・審判講習生

雨天練習場 選手・チームスタッフ・競技役員・学生補助員・
審判講習生

各諸室 競技役員・学生補助員・審判講習生

スタンドD 選手・チームスタッフ・競技役員・学生補助員・
登録証

スタンドA
選手・チームスタッフ・競技役員
学生補助員・審判講習生・大会役員
後援・特別協賛・協賛・支援スタッフ

グラウンド
選手・チームスタッフ・競技役員
学生補助員・審判講習生・大会役員・
支援スタッフ

　3）その他不明な点は大会本部まで問い合わせること。

一般社団法人関東学生陸上競技連盟
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国士舘大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

横　田　星　那 ﾖｺﾀ ｾﾅ 3 福 島 29:25.59 29:25.59 28:59.00

芝浦工業大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

宮　本　大　心 ﾐﾔﾓﾄ ﾀｲｼﾝ 1 栃 木 30:27.52 30:27.52 29:00.00

上武大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

辻　本　幸　翼 ﾂｼﾞﾓﾄ ｺｳｽｹ 4 学 連 29:41.04 29:41.04 28:50.00

駿河台大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

岡　﨑　　　樹 ｵｶｻﾞｷ ｲﾂｷ 3 学 連 29:35.84 29:35.84 28:40.00
沖　　　勘太郎 ｵｷ ｶﾝﾀﾛｳ 3 学 連 29:31.44 29:31.44 29:00.00
黒　川　拓　海 ｸﾛｶﾜ ﾀｸﾐ 3 学 連 29:45.82 29:45.82 29:00.00
坂　本　滉　斗 ｻｶﾓﾄ ﾋﾛﾄ 3 学 連 29:35.49 29:35.49 28:40.00
塩　路　悠　耀 ｼｵｼﾞ ﾕｳｷ 3 学 連 29:23.53 29:23.53 30:00.00
島　　　航　平 ｼﾏ ｺｳﾍｲ 3 学 連 30:16.63 30:16.63 29:20.00
早稲田　　　蓮 ﾜｾﾀﾞ ﾚﾝ 3 学 連 30:26.18 30:26.18 29:10.00
河　原　　　蒼 ｶﾜﾊﾗ ｱｵｲ 2 学 連 ★14:57.44 32:16.00 29:30.00
木　下　瑛　仁 ｷﾉｼﾀ ｱｷﾋﾄ 2 学 連 ★14:49.43 32:49.40 29:30.00
久　保　俊　翔 ｸﾎﾞ ｼｭﾝﾄ 2 学 連 29:51.46 29:51.46 28:40.00
下中野　篤　将 ｼﾓﾅｶﾉ ｱﾂﾏｻ 2 学 連 ★14:48.34 32:08.90 29:20.00
高　見　泰　杜 ﾀｶﾐ ﾋﾛﾄ 2 山 形 30:30.23 30:30.23 29:10.00
浜　田　翔　太 ﾊﾏﾀﾞ ｼｮｳﾀ 2 学 連 ★14:52.73 32:41.70 29:40.00
増　水　　　蓮 ﾏｽﾐｽﾞ ﾚﾝ 2 学 連 ★14:54.15 32:03.71 29:30.00
稲　葉　龍　矢 ｲﾅﾊﾞ ﾘｭｳﾔ 1 学 連 30:23.98 29:45.74 29:00.00
小　島　光　稀 ｺｼﾞﾏ ﾐﾂｷ 1 学 連 30:07.77 29:31.50 28:40.00
佐　藤　我駆人 ｻﾄｳ ｶﾞｸﾄ 1 学 連 ★14:27.05 32:32.51 28:59.00
侭　田　宇　生 ﾏﾏﾀﾞ ｳｲ 1 学 連 ★14:47.50 29:20.00

清和大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

村　澤　佑　磨 ﾑﾗｻﾜ ﾕｳﾏ 4 千 葉 ★14:41.47 30:42.24 30:30.00
三　輪　光　琉 ﾐﾜ ﾋｶﾙ 2 千 葉 ★14:47.03 30:54.82 30:45.00
宮　本　　　錬 ﾐﾔﾓﾄ ﾚﾝ 1 千 葉 ★14:34.40 31:27.27 30:30.00
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男子10000m Entry List ★は5000ｍの資格記録

亜細亜大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

片　川　祐　大 ｶﾀｶﾜ ﾕｳﾀﾞｲ 4 兵 庫 28:11.20 28:11.20 28:11.20

桜美林大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

荒　木　玖　仁 ｱﾗｷ ﾋｻﾄ 3 兵 庫 30:43.04 30:43.04 29:30.00
佐　藤　　　亘 ｻﾄｳ ﾜﾀﾙ 3 北海道 29:54.26 29:54.26 29:30.00
島　津　太　一 ｼﾏﾂﾞ ﾀｲﾁ 3 兵 庫 30:54.59 29:50.83 29:30.00
志　村　紘　佑 ｼﾑﾗ ｺｳｽｹ 3 神奈川 29:40.70 29:40.70 29:10.00
高　橋　拓　海 ﾀｶﾊｼ ﾀｸﾐ 3 岩 手 30:55.18 30:55.18 29:30.00
富　永　恭　平 ﾄﾐﾅｶﾞ ｷｮｳﾍｲ 3 鹿児島 30:06.31 30:06.31 29:30.00
中　村　聡　汰 ﾅｶﾑﾗ ｿｳﾀ 1 長 崎 30:35.73 30:35.73 29:10.00

神奈川大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

坂　本　一　真 ｻｶﾓﾄ ｲｯｼﾝ 2 学 連 ★14:44.35 29:20.00
新　妻　玲　旺 ﾆｲﾂﾞﾏ ﾚｵ 2 学 連 28:54.78 28:54.78 28:40.00
檜　垣　　　心 ﾋｶﾞｷ ｼﾝ 2 学 連 ★14:43.92 28:55.00

慶應義塾大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

成　沢　翔　英 ﾅﾙｻﾜ ｼｮｳｴｲ 2 山 梨 29:06.26 29:06.26 28:30.00

國學院大學
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

児　玉　虎太郎 ｺﾀﾞﾏ ｺﾀﾛｳ 2 和歌山 29:13.32 29:13.32 29:00:00
武　田　寧　登 ﾀｹﾀﾞ ﾈｲﾄ 2 長 野 29:27.40 29:27.40 29:00:00
廣　瀬　弘　汰 ﾋﾛｾ ｺｳﾀ 2 愛 媛 ★14:07.14 29:00:00
浅　野　結　太 ｱｻﾉ ﾕｳﾀ 1 茨 城 ★13:47.17 30:19.25 29:00:00
尾　熊　迅　斗 ｵｸﾞﾏ ﾊﾔﾄ 1 神奈川 ★13:59.27 29:55.66 29:00:00
蟹　江　隼　永 ｶﾆｴ ﾊﾔﾄ 1 愛 知 ★14:11.92 30:20.35 29:00:00
塚　本　瑞　起 ﾂｶﾓﾄ ﾐｽﾞｷ 1 三 重 ★14:24.77 29:00:00
鼻野木　悠　翔 ﾊﾅﾉｷ ﾕｳﾄ 1 北海道 ★14:06.48 30:49.60 29:00:00

国際武道大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

森　山　摩　周 ﾓﾘﾔﾏ ﾏｼｭｳ 3 沖 縄 29:55.19 29:55.19 29:55.19
今　里　嘉　伸 ｲﾏｻﾞﾄ ﾖｼﾉﾌﾞ 2 学 連 ★14:56.89 31:37.23 31:37.23
福　島　孝　介 ﾌｸｼﾏ ｺｳｽｹ 2 沖 縄 ★14:54.44 31:21.55 31:21.55
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東京経済大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

福　世　翔　哉 ﾌｸﾖ ｼｮｳﾔ 3 静 岡 30:28.07 30:28.07 29:50.00
村　上　歩　夢 ﾑﾗｶﾐ ｱﾕﾑ 2 静 岡 ★14:56.16 30:20.00
海　野　瑛　良 ｳﾐﾉ ｱｷﾗ 1 愛 知 ★14:57.36 30:20.00
萩　野　一　輝 ﾊｷﾞﾉ ｲﾂｷ 1 新 潟 ★14:49.10 33:22.1 30:20.00

東京大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

瀬　川　莉　玖 ｾｶﾞﾜ ﾘｸ 6 宮 城 29:57.88 29:55.55 29:10.00
秋　吉　拓　真 ｱｷﾖｼ ﾀｸﾏ 3 兵 庫 28:49.27 28:49.27 28:10.00

東京大学大学院
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

古　川　大　晃 ﾌﾙｶﾜ ﾋﾛｱｷ D4 学 連 29:14.46 29:08.79 28:14.50

東京農業大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

髙　島　侑　翔 ﾀｶｼﾏ ﾕｳｼｮｳ 4 埼 玉 29:29.56 29:29.56 28:45.00

東京理科大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

中　山　　　輝 ﾅｶﾔﾏ ｱｷﾗ 3 東 京 30:36.24 30:36.24 30:20.20

東洋大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

永　吉　恭　理 ﾅｶﾞﾖｼ ｷｮｳｽｹ 4 学 連 29:09.13 29:09.13 29:00.00
増　田　涼　太 ﾏｽﾀﾞ ﾘｮｳﾀ 4 広 島 29:24.65 29:24.65 29:00.00
緒　方　澪那斗 ｵｶﾞﾀ ﾚﾅﾄ 3 学 連 ★14:08.86 28:36.67 28:40.00
西　村　真　周 ﾆｼﾑﾗ ﾏｼｭｳ 3 学 連 28:45.98 28:45.98 28:40.00
久保田　琉　月 ｸﾎﾞﾀ ﾙｷ 2 学 連 29:19.09 29:19.09 29:00.00
田　中　　　純 ﾀﾅｶ ｼﾞｭﾝ 2 東 京 ★14:15.40 29:29.84 29:00.00
陳　内　紫　音 ｼﾞﾝﾅｲ ｼｵﾝ 1 学 連 ★14:26.87 29:20.00
永　井　孝　明 ﾅｶﾞｲ ﾀｶｱｷ 1 京 都 30:02.25 30:02.25 29:20.00
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拓殖大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

藤　原　稜　太 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾘｮｳﾀ 4 学 連 ★14:56.57 30:58.56 29:00.00

筑波大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

小　山　洋　生 ｺﾔﾏ ﾋﾛｷ 3 埼 玉 29:13.87 29:13.87 28:30.00
鍔　　　颯　人 ﾂﾊﾞ ﾊﾔﾄ 3 学 連 ★14:35.14 31:08.65 29:59.99
相　川　隼　吾 ｱｲｶﾜ ｼｭﾝｺﾞ 1 神奈川 ★14:36.58 29:59.99
荻　原　悠　生 ｵｷﾞﾊﾗ ﾊﾙｷ 1 山 梨 ★14:37.97 33:28.84 29:59.99
黒　木　　　聖 ｸﾛｷ ﾋｼﾞﾘ 1 学 連 ★14:57.01 31:56.75 29:59.99
髙　久　浩　輔 ﾀｶｸ ｺｳｽｹ 1 福 島 ★14:41.56 29:59.99

帝京大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

酒　井　走　和 ｻｶｲ ｿｳﾄ 1 宮 城 ★14:36.21 37:05.83 29:10.00
髙　田　滉　翔 ﾀｶﾀ ﾋﾛﾄ 1 兵 庫 ★14:23.68 29:10.00

電気通信大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

山　下　熙莉杏 ﾔﾏｼﾀ ｷﾘｱ 4 学 連 30:31.24 30:31.24 29:00.00

東海大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

檜　垣　　　蒼 ﾋｶﾞｷ ｱｵｲ 1 学 連 29:37.82 29:37.82 29:00.00

東京科学大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

中　村　駿　太 ﾅｶﾑﾗ ｼｭﾝﾀ 4 学 連 30:00.41 30:00.41 29:15.00
岩　田　和　大 ｲﾜﾀ ｶｽﾞﾋﾛ 3 学 連 30:21.69 30:21.69 29:45.00

東京科学大学大学院
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

久保田　雄　也 ｸﾎﾞﾀ ﾕｳﾔ M2 東 京 ★14:55.47 30:52.68 30:20.00
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森　川　蒼　太 ﾓﾘｶﾜ ｿｳﾀ 4 学 連 28:37.79 28:37.79 28:30.00
渡　辺　雄　斗 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾕｳﾄ 4 学 連 30:07.92 30:07.92 28:55.00
芦　田　優太郎 ｱｼﾀﾞ ﾕｳﾀﾛｳ 3 学 連 ★14:32.38 31:04.79 29:50.00
伊　藤　聡　平 ｲﾄｳ ｿｳﾍｲ 3 学 連 30:19.17 30:19.17 29:10.00
安　達　悠　雅 ｱﾀﾞﾁ ﾕｳｶﾞ 2 学 連 29:50.46 29:50.46 28:55.00
木　村　楓　斗 ｷﾑﾗ ｶｲﾄ 2 学 連 29:56.17 29:56.17 29:00.00
西　川　結　人 ﾆｼｶﾜ ﾕｳﾄ 2 学 連 ★14:51.06 30:40.37 29:50.00
芳　口　慧　人 ﾖｼｸﾞﾁ ｹｲﾄ 2 学 連 29:33.34 29:33.34 28:55.00
西　田　良　太 ﾆｼﾀﾞ ﾘｮｳﾀ 1 学 連 ★14:38.60 32:26.16 30:00.00
野　本　優　斗 ﾉﾓﾄ ﾕｳﾄ 1 学 連 ★14:52.22 32:44.79 30:29.00

麗澤大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

東　　　晃　成 ｱｽﾞﾏ ｺｳｾｲ 3 福 井 29:46.46 29:46.46 28:55.00

鹿屋体育大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

中　原　敬　輝 ﾅｶﾊﾗ ﾄｼｷ M1 鹿児島 30:21.99 30:21.99 29:10.00
内　田　大　樹 ｳﾁﾀﾞ ﾀｲｷ 4 鹿児島 30:33.99 30:33.99 29:10.00
山　口　大　貴 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾀﾞｲｷ 3 学 連 31:15.45 31:15.45 29:10.00

札幌学院大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

伊　藤　　　徹 ｲﾄｳ ﾃﾂ 3 山 形 ★14:47.75 31:07.54 29:39.00

新潟大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

髙　橋　惇　央 ﾀｶﾊｼ ｱﾂﾋﾛ 4 宮 城 30:46.96 30:46.96 30:46.96
渡　邊　真　大 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｼﾝﾀﾞｲ 4 新 潟 30:30.54 30:30.54 30:30.54

広島経済大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

板　谷　和　磨 ｲﾀﾀﾆ ｶｽﾞﾏ 3 兵 庫 30:09.45 30:09.45 30:09.45
藤　井　奏　汰 ﾌｼﾞｲ ｶﾅﾀ 2 学 連 29:22.16 29:22.16 29:22.16

北海道大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

奥　村　日　向 ｵｸﾑﾗ ﾋｭｳｶﾞ M2 学 連 ★14:51.99 31:14.42 30:30.00
宮　瀬　　　陸 ﾐﾔｾ ﾘｸ M2 愛 知 ★14:49.48 31:19.43 30:30.00
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男子10000m Entry List ★は5000ｍの資格記録

一橋大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

久　保　周　斗 ｸﾎﾞ ｼｭｳﾄ 4 学 連 ★14:28.73 30:16.85 30:16.85

武蔵野学院大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

福　本　陽　樹 ﾌｸﾓﾄ ﾊﾙｷ 4 埼 玉 29:40.99 29:40.99 28:50.00
阿　部　泰　樹 ｱﾍﾞ ﾀｲｷ 3 学 連 ★14:59.77 31:26.37 29:50.00
川　越　成　貴 ｶﾜｺﾞｴ ﾅﾙｷ 3 埼 玉 ★14:42.69 30:36.41 29:50.00
奈　良　慧　弥 ﾅﾗ ﾄｼﾔ 3 東 京 ★14:37.91 32:31.47 29:50.00
垣　本　仁　翔 ｶｷﾓﾄ ﾏｻﾄ 2 高 知 ★14:30.47 30:10.12 29:50.00
佐　野　颯　人 ｻﾉ ﾊﾔﾄ 2 大 阪 29:03.68 29:03.68 28:45.00
中　尾　晟　皐 ﾅｶｵ ｾｲｺｳ 2 学 連 ★14:33.25 29:50.00
中　村　光　樹 ﾅｶﾑﾗ ﾐﾂｷ 2 大 阪 ★14:28.93 30:23.72 29:50.00
細　田　一　哲 ﾎｿﾀﾞ ｲｯﾃﾂ 1 学 連 ★14:57.85 29:50.00

明治大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

溝　上　稜　斗 ﾐｿﾞｶﾞﾐ ﾘｮｳﾄ 4 熊 本 29:15.05 29:15.05 28:40.00

明治学院大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

栗　原　　　舜 ｸﾘﾊﾗ ｼｭﾝ 4 学 連 29:28.10 29:28.10 28:15.00
菊　地　一　輝 ｷｸﾁ ｶｽﾞｷ 3 学 連 30:25.49 30:25.49 29:20.00
住　谷　　　歩 ｽﾐﾔ ｱﾕﾑ 3 学 連 ★14:45.65 31:05.46 29:40.00
氷　見　亮　太 ﾋﾐ ﾘｮｳﾀ 3 学 連 ★14:40.26 30:45.44 29:20.00
髙　儀　優　斗 ﾀｶｷﾞ ﾕｳﾄ 2 学 連 ★14:46.25 31:23.60 29:20.00
髙　橋　歩　夢 ﾀｶﾊｼ ｱﾕﾑ 2 学 連 30:27.81 30:27.81 28:20.00
請　井　快　星 ｳｹｲ ｶｲｾｲ 1 学 連 ★14:31.20 32:01.13 29:20.00
小　出　暖　人 ｺｲﾃﾞ ﾊﾙﾄ 1 学 連 ★14:38.94 31:13.19 29:20.00
加　藤　滉　隆 ｶﾄｳ ｺｳﾘｭｳ 1 学 連 ★14:45.11 32:42.82 29:20.00
齋　藤　　　黎 ｻｲﾄｳ ﾚｲ 1 学 連 ★14:47.58 32:06.72 29:20.00

流通経済大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

上　北　阿　槻 ｳｴｷﾀ ｱﾂｷ 4 学 連 30:02.20 30:02.20 29:00.00
小　島　　　准 ｺｼﾞﾏ ｼﾞｭﾝ 4 愛 知 29:45.42 29:45.42 28:20.00
佐　野　慎之介 ｻﾉ ｼﾝﾉｽｹ 4 学 連 30:12.24 30:12.24 28:55.00
長谷川　　　瑠 ﾊｾｶﾞﾜ ﾘｭｳ 4 茨 城 28:37.79 28:37.79 28:20.00
宮　脇　宏　哉 ﾐﾔﾜｷ ﾋﾛﾔ 4 学 連 30:19.93 30:19.93 29:30.00
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※選手から申告された自己ベスト記録
　をもとに集計しています。

順位 氏　名 所　属 学年 自己ベスト

51 菊　地　一　輝 明 治 学 院 大 学 3 30:25.49

52 早稲田　　　蓮 駿 河 台 大 学 3 30:26.18

53 髙　橋　歩　夢 明 治 学 院 大 学 2 30:27.81

54 福　世　翔　哉 東 京 経 済 大 学 3 30:28.07

55 高　見　泰　杜 駿 河 台 大 学 2 30:30.23

56 渡　邊　真　大 新 潟 大 学 4 30:30.54

57 山　下　熙莉杏 電 気 通 信 大 学 4 30:31.24

58 内　田　大　樹 鹿 屋 体 育 大 学 4 30:33.99

59 中　村　聡　汰 桜 美 林 大 学 1 30:35.73

60 中　山　　　輝 東 京 理 科 大 学 3 30:36.24

61 川　越　成　貴 武蔵野学院大学 3 30:36.41

62 西　川　結　人 流 通 経 済 大 学 2 30:40.37

63 村　澤　佑　磨 清 和 大 学 4 30:42.24

64 荒　木　玖　仁 桜 美 林 大 学 3 30:43.04

65 氷　見　亮　太 明 治 学 院 大 学 3 30:45.44

66 髙　橋　惇　央 新 潟 大 学 4 30:46.96

67 鼻野木　悠　翔 國 學 院 大 學 1 30:49.60

68 久保田　雄　也 東京科学大学大学院 M2 30:52.68

69 三　輪　光　琉 清 和 大 学 2 30:54.82

70 高　橋　拓　海 桜 美 林 大 学 3 30:55.18

71 住　谷　　　歩 明 治 学 院 大 学 3 31:05.46

72 伊　藤　　　徹 札 幌 学 院 大 学 3 31:07.54

73 鍔　　　颯　人 筑 波 大 学 3 31:08.65

74 小　出　暖　人 明 治 学 院 大 学 1 31:13.19

75 奥　村　日　向 北 海 道 大 学 M2 31:14.42

順位 氏　名 所　属 学年 自己ベスト

76 山　口　大　貴 鹿 屋 体 育 大 学 3 31:15.45

77 宮　瀬　　　陸 北 海 道 大 学 M2 31:19.43

78 福　島　孝　介 国 際 武 道 大 学 2 31:21.55

79 髙　儀　優　斗 明 治 学 院 大 学 2 31:23.06

80 阿　部　泰　樹 武蔵野学院大学 3 31:26.37

81 宮　本　　　錬 清 和 大 学 1 31:27.27

82 今　里　嘉　伸 国 際 武 道 大 学 2 31:37.23

83 芦　田　優太郎 流 通 経 済 大 学 3 31:40.79

84 黒　木　　　聖 筑 波 大 学 1 31:56.75

85 請　井　快　星 明 治 学 院 大 学 1 32:01.13

86 齋　藤　　　黎 明 治 学 院 大 学 1 32:06.72

87 下中野　篤　将 駿 河 台 大 学 2 32:08.90

88 河　原　　　蒼 駿 河 台 大 学 2 32:16.00

89 西　田　良　太 流 通 経 済 大 学 1 32:26.16

90 増　水　　　蓮 駿 河 台 大 学 2 32:30.71

91 奈　良　慧　弥 武蔵野学院大学 3 32:31.47

92 浜　田　翔　太 駿 河 台 大 学 2 32:41.70

93 加　藤　滉　隆 明 治 学 院 大 学 1 32:42.82

94 野　本　優　斗 流 通 経 済 大 学 1 32:44.79

95 木　下　瑛　仁 駿 河 台 大 学 2 32:49.04

96 萩　野　一　輝 東 京 経 済 大 学 1 33:22.1

97 荻　原　悠　生 筑 波 大 学 1 33:28.84

98 酒　井　走　和 帝 京 大 学 1 37:50.83
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男子出場選手10000m自己ベストランキング ※選手から申告された自己ベスト記録
　をもとに集計しています。

順位 氏　名 所　属 学年 自己ベスト

1 片　川　祐　大 亜 細 亜 大 学 4 28:11.20

2 緒　方　澪那斗 東 洋 大 学 3 28:36.67

3 長谷川　　　瑠 流 通 経 済 大 学 4 28:37.79

4 西　村　真　周 東 洋 大 学 3 28:45.98

5 新　妻　玲　旺 神 奈 川 大 学 2 28:54.78

6 佐　野　颯　人 武蔵野学院大学 2 29:03.68

7 成　沢　翔　英 慶 應 義 塾 大 学 2 29:06.26

8 古　川　大　晃 東京大学大学院 D4 29:08.79

9 永　吉　恭　理 東 洋 大 学 4 29:09.13

10 児　玉　虎太郎 國 學 院 大 學 2 29:13.32

11 久保田　琉　月 東 洋 大 学 2 29:19.09

12 藤　井　奏　汰 広 島 経 済 大 学 2 29:22.16

13 塩　路　悠　耀 駿 河 台 大 学 3 29:23.53

14 増　田　涼　太 東 洋 大 学 4 29:24.65

15 武　田　寧　登 國 學 院 大 學 2 29:27.40

16 田　中　　　純 東 洋 大 学 2 29:29.84

17 沖　　　勘太郎 駿 河 台 大 学 3 29:31.44

18 小　島　光　稀 駿 河 台 大 学 1 29:31.50

19 芳　口　慧　人 流 通 経 済 大 学 2 29:33.34

20 坂　本　滉　斗 駿 河 台 大 学 3 29:35.49

21 岡　﨑　　　樹 駿 河 台 大 学 3 29:35.84

22 志　村　紘　佑 桜 美 林 大 学 3 29:40.70

23 小　島　　　准 流 通 経 済 大 学 4 29:45.42

24 稲　葉　龍　矢 駿 河 台 大 学 1 29:45.74

25 黒　川　拓　海 駿 河 台 大 学 3 29:45.82

順位 氏　名 所　属 学年 自己ベスト

26 安　達　悠　雅 流 通 経 済 大 学 2 29:50.46

27 島　津　太　一 桜 美 林 大 学 3 29:50.83

28 久　保　俊　翔 駿 河 台 大 学 2 29:51.46

29 佐　藤　　　亘 桜 美 林 大 学 3 29:54.26

30 森　山　摩　周 国 際 武 道 大 学 3 29:55.19

31 瀬　川　莉　玖 東 京 大 学 6 29:55.55

32 尾　熊　迅　斗 國 學 院 大 學 1 29:55.66

33 木　村　楓　斗 流 通 経 済 大 学 2 29:56.17

34 中　村　駿　太 東 京 科 学 大 学 4 30:00.41

35 上　北　阿　槻 流 通 経 済 大 学 4 30:02.20

36 永　井　孝　明 東 洋 大 学 1 30:02.25

37 富　永　恭　平 桜 美 林 大 学 3 30:06.31

38 渡　辺　雄　斗 流 通 経 済 大 学 4 30:07.92

39 板　谷　和　磨 広 島 経 済 大 学 3 30:09.45

40 垣　本　仁　翔 武蔵野学院大学 2 30:10.12

41 佐　野　慎之介 流 通 経 済 大 学 4 30:12.24

42 島　　　航　平 駿 河 台 大 学 3 30:16.63

43 久　保　周　斗 一 橋 大 学 4 30:16.85

44 伊　藤　聡　平 流 通 経 済 大 学 3 30:19.17

45 浅　野　結　太 國 學 院 大 學 1 30:19.25

46 宮　脇　宏　哉 流 通 経 済 大 学 4 30:19.93

47 蟹　江　隼　永 國 學 院 大 學 1 30:20.35

48 岩　田　和　大 東 京 科 学 大 学 3 30:21.69

49 中　原　敬　輝 鹿 屋 体 育 大 学 M1 30:21.99

50 中　村　光　樹 武蔵野学院大学 2 30:23.72
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男子日本学生ランキング（歴代Top10・2024年シーズンTop30）

　　　　　   男子10000m　　　　　　　　　　　資料提供／陸上競技ランキング編集部（rikumaga.com）

2024年シーズン（2024/4/1〜） Top30

歴代 Top10

順位 記録 氏　名 学年 大学名 期　日 競技会名
1 27:20.05 シャドラック キップケメイ 2 日 大 2024/4/27 第313回日本体育大学長距離競技会
2 27:21.52 前　田　和　摩 2 東 農 大 2024/5/3 第108回日本陸上競技選手権
3 27:22.32 リチャード エティーリ 2 東 国 大 2024/9/28 第316回日本体育大学長距離競技会
4 27:23.09 ジェームス ムトゥク 3 山 梨 学 大 2024/4/27 第313回日本体育大学長距離競技会
5 27:35.05 篠　原　倖太朗 4 駒 大 2024/5/3 第108回日本陸上競技選手権
6 27:41.11 デイビッド シュンゲヤネイヤイ 3 麗 澤 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
7 27:41.52 スティーブン ムチーニ 2 創 価 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
8 27:48.00 ア モ ス ベット 2 東 国 大 2024/4/6 令和6年度第1回世田谷陸上競技会
9 27:52.02 黒　田　朝　日 3 青 学 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
10 27:52.38 溜　池　一　太 3 中 大 2024/7/10 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2024第2戦（網走）
11 27:58.19 平　林　清　澄 4 國 學 院 大 2024/7/10 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2024第2戦（網走）
12 27:58.36 ジョンソン モゲニ 2 亜 大 2024/4/21 第72回兵庫リレーカーニバル
13 28:02.00 青　木　瑠　郁 3 國 學 院 大 2024/4/6 令和6年度第1回世田谷陸上競技会
14 28:03.13 平　林　　　樹 4 城 西 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
15 28:04.54 山　中　博　生 4 帝 京 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
16 28:04.93 ヴィクター キムタイ 3 城 西 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
17 28:05.37 ネルソン マンデランビティ 3 桜 美 林 大 2024/4/20 第72回兵庫リレーカーニバル
18 28:05.64 カマウ パトリック 3 上 武 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
19 28:08.26 花　岡　寿　哉 3 東 海 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
20 28:08.29 石　田　洸　介 4 東 洋 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
21 28:09.72 デニス キプルト 2 日 本 薬 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
22 28:11.20 片　川　祐　大 4 亜 大 2024/4/13 第32回金栗記念選抜陸上競技中・長距離熊本大会
23 28:12.01 吉　田　　　響 4 創 価 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
24 28:12.77 小　林　亮　太 4 東 洋 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
25 28:13.67 玉　目　　　陸 1 順 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
26 28:16.76 上　原　琉　翔 3 國 學 院 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
27 28:17.98 野　中　恒　亨 2 國 學 院 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
28 28:19.58 西　川　千　青 4 大 東 大 2024/7/10 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2024第2戦（網走）
29 28:21.24 木　村　海　斗 4 東 国 大 2024/7/10 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2024第2戦（網走）
30 28:21.59 小　田　恭　平 4 大 東 大 2024/7/10 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2024第2戦（網走）

順位 記録 氏　名 学年 大学名 期　日 競技会名
1 27:06.88 リチャード エティーリ 1 東 国 大 2023/4/22 第304回日本体育大学長距離競技会
2 27:18.89 ワンジク チャールズカマウ 2 武蔵野学大 2021/11/13 第292回日本体育大学長距離競技会
3 27:20.05 シャドラック キップケメイ 2 日 大 2024/4/27 第313回日本体育大学長距離競技会
4 27:21.52 前　田　和　摩 2 東 農 大 2024/5/3 第108回日本陸上競技選手権
5 27:23.09 ジェームス ムトゥク 3 山梨学大 2024/4/27 第313回日本体育大学長距離競技会
6 27:23.44 田　澤　　　廉 3 駒 大 2021/12/4 第293回日本体育大学長距離競技会
7 27:24.42 イェゴン ヴィンセントキベット 3 東 国 大 2021/12/4 第293回日本体育大学長距離競技会
8 27:25.65 ジョセフ ラジニ 3 拓 大 2021/9/20 第289回日本体育大学長距離競技会
9 27:27.64 メクボ ジョブモグス 4 山梨学大 2008/5/18 第87回関東インカレ
10 27:28.50 佐　藤　圭　汰 2 駒 大 2023/11/25 第300回日本体育大学長距離競技会

2024/11/2現在

2024/11/2現在
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東洋大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

伊　東　夕　波 ｲﾄｳ ﾕﾅ 3 千 葉 ★16:37.25 34:30.00
住　野　友　理 ｽﾐﾉ ﾕｳﾘ 2 岐 阜 ★16:41.74 34:30.00

常磐大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

石　川　　　藍 ｲｼｶﾜ ｱｲ 3 茨 城 34:59.02 34:59.02 34:59.02

日本体育大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

嶋　田　桃　子 ｼﾏﾀﾞ ﾓﾓｺ 4 福 岡 33:17.44 33:17.44 33:00.00
田　中　希　実 ﾀﾅｶ ﾉｿﾞﾐ 2 埼 玉 34:59.23 34:59.23 33:30.00
齋　藤　一　乃 ｻｲﾄｳ ｲﾁﾉ 1 千 葉 35:25.42 35:25.42 33:30.00

一橋大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

町　田　直　美 ﾏﾁﾀﾞ ﾅｵﾐ 4 東 京 ★16:47.15 35:33.69 35:33.69

金沢学院大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

日　影　柚　月 ﾋｶｹﾞ ﾕﾂﾞｷ 4 富 山 ★16:14.29 36:11.39 36:11.39
竹　内　明　里 ﾀｹｳﾁ ｱｶﾘ 1 長 野 ★17:04.79 38:14.29 38:14.29

東北福祉大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

小　林　日香莉 ｺﾊﾞﾔｼ ﾋｶﾘ 2 新 潟 33:37.96 33:37.96 33:20.00
村　山　愛美沙 ﾑﾗﾔﾏ ｱﾐｻ 2 新 潟 33:07.80 33:07.80 32:50.00
村　上　果　蓮 ﾑﾗｶﾐ ｶﾚﾝ 1 学 連 ★16:58.45 34:30.00

名城大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

石　松　愛朱加 ｲｼﾏﾂ ｱｽｶ 3 兵 庫 ★15:55.77 33:30.00
上　野　寧　々 ｳｴﾉ ﾈﾈ 3 学 連 ★16:15.24 33:30.00
山　田　桃　子 ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｺ 1 福 島 ★16:21.97 33:30.00
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国士舘大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

山　田　明　佳 ﾔﾏﾀﾞ ﾊﾙｶ 2 熊 本 ★17:09.96 35:32.70 35:00.00

松蔭大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

堀　　　純　花 ﾎﾘ ｽﾐｶ 3 神奈川 34:56.30 34:56.30 34:56.30

駿河台大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

塩　野　愛梨花 ｼｵﾉ ｴﾘｶ 3 千 葉 ★16:50.48 34:10.00
丸　毛　萌　愛 ﾏﾙﾓ ﾏﾅ 2 学 連 33:36.81 33:36.81 33:00.00

清和大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

岡　本　彩　稀 ｵｶﾓﾄ ｻｷ 3 千 葉 ★16:39.59 35:04.81 34:40.00

拓殖大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

位　田　明　優 ｲﾝﾃﾞﾝ ｱﾕ 1 学 連 ★16:33.85 33:30.00
三　宅　優　姫 ﾐﾔｹ ﾕﾒ 1 千 葉 ★16:50.36 34:00.00

玉川大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

藤　村　優　李 ﾌｼﾞﾑﾗ ﾕﾘ 4 千 葉 ★16:31.78 36:17.40 34:30.00
隅　田　美　羽 ｽﾐﾀﾞ ﾐｳ 2 広 島 ★16:25.97 34:30.00
大　木　志　桜 ｵｵｷ ｼｵ 1 東 京 ★16:41.44 34:30.00

中央大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

並　木　美　乃 ﾅﾐｷ ﾖｼﾉ 3 群 馬 34:59.51 34:59.51 34:00.00

東京農業大学
氏　名 学年 登録陸協 資格記録 10000ｍ自己ベスト 目標記録

今　井　亜　実 ｲﾏｲ ｱﾐ 1 東 京 ★17:09.08 35:00.00
益　塚　　　稀 ﾏｽﾂﾞｶ ﾏﾚ 1 北海道 ★16:36.68 35:00.00
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※選手から申告された自己ベスト記録
　をもとに集計しています。

女子日本学生ランキング（歴代Top10・2024年シーズンTop30）

歴代 Top10

順位 記録 氏　名 学年 大学名 期　日 競技会名
1 31:48.11 サラ ワンジル 2 大 東 大 2024/4/21 第72回兵庫リレーカーニバル
2 32:55.50 原　田　紗　希 3 名 城 大 2024/7/17 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2024第4戦（深川）
3 33:04.54 小　川　陽　香 2 立 大 2024/9/19 第93回日本インカレ
4 33:05.34 野　田　真理耶 2 大 東 大 2024/9/19 第93回日本インカレ
5 33:06.32 永　長　里　緒 2 大阪学院大 2024/9/19 第93回日本インカレ
6 33:07.80 村　山　愛美沙 2 東北福祉大 2024/7/17 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2024第4戦（深川）
7 33:10.38 前　田　彩　花 2 関 西 大 2024/9/19 第93回日本インカレ
8 33:10.91 柳　井　桜　子 3 日 体 大 2024/9/19 第93回日本インカレ
9 33:12.57 白　川　朝　陽 1 筑 波 大 2024/9/19 第93回日本インカレ
10 33:12.79 不　破　聖衣来 4 拓 大 2024/9/19 第93回日本インカレ
11 33:14.22 村　松　　　灯 4 立 命 館 大 2024/5/3 第108回日本陸上競技選手権
12 33:26.22 長　島　奈　南 2 城 西 国 大 2024/7/17 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2024第4戦（深川）
13 33:27.47 福　永　楓　花 4 立 命 館 大 2024/5/22 第101回関西インカレ
14 33:29.18 土　屋　舞　琴 3 立 命 館 大 2024/5/22 第101回関西インカレ
15 33:29.22 高　橋　　　葵 3 城 西 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
16 33:31.55 高　橋　朱　穂 4 亜 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
17 33:33.67 依　田　来　巳 4 大阪学院大 2024/9/19 第93回日本インカレ
18 33:34.01 白　木　ひなの 2 城 西 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
19 33:34.79 金　子　陽　向 3 城 西 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
20 33:35.79 四　元　桃　奈 4 大 東 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
21 33:37.96 小　林　日香莉 2 東北福祉大 2024/9/19 第93回日本インカレ
22 33:38.86 嶋　田　桃　子 4 日 体 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
23 33:45.05 中　才　茉　子 3 東 洋 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
24 33:46.08 幸　田　　　萌 4 東 農 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
25 33:52.26 新　井　沙　希 3 拓 大 2024/4/13 第32回金栗記念選抜陸上競技中・長距離熊本大会
26 33:53.92 谷　本　七　星 4 名 城 大 2024/9/19 第93回日本インカレ
27 34:06.28 政　田　愛　梨 4 京都産業大 2024/5/22 第101回関西インカレ
28 34:22.91 清　水　杏　夏 3 新潟医療福祉大 2024/9/19 第93回日本インカレ
29 34:26.93 浜　野　　　光 3 中 大 2024/5/9 第103回関東インカレ
30 34:30.25 古　西　亜　海 3 明治国際医療大 2024/4/6 令和6年度第1回世田谷陸上競技会

順位 記録 氏　名 学年 大学名 期　日 競技会名
1 30:45.21 不　破　聖衣来 1 拓 大 2021/12/11 関西実業団ディスタンストライアルin京都2021
2 31:22.34 小　林　成　美 3 名 城 大 2021/7/10 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2021第3戦（網走）
3 31:30.92 吉　本　ひかり 3 佛 教 大 2010/4/25 第58回兵庫リレーカーニバル
4 31:37.88 鈴　木　優　花 2 大 東 大 2019/12/7 日本実業団陸上競技連合女子長距離記録会
5 31:39.86 加世田　梨　花 4 名 城 大 2020/12/4 第104回日本陸上競技選手権
6 31:46.17 サラ ワンジ ル 1 大 東 大 2023/7/8 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2023第3戦（網走）
7 31:47.76 木　村　泰　子 2 京都産業大 1995/6/9 第6回日本学生（種目別）選手権大会
8 31:47.82 藤　永　佳　子 2 筑 波 大 2001/4/22 第49回兵庫リレーカーニバル
9 31:50.17 関　谷　夏　希 3 大 東 大 2018/12/8 日本実業団陸上競技連合女子長距離記録会
10 31:58.46 棟　久　由　貴 1 東 農 大 2016/7/11 ホクレン・ディスタンスチャレンジ2016第3戦（網走）

　　　　　   女子10000m　　　　　　　　　　　資料提供／陸上競技ランキング編集部（rikumaga.com）

2024年シーズン（2024/4/1〜） Top30

2024/11/2現在

2024/11/2現在
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女子出場選手10000m自己ベストランキング ※選手から申告された自己ベスト記録
　をもとに集計しています。

順位 氏　名 所　属 学年 自己ベスト

1 村　山　愛美沙 東 北 福 祉 大 学 2 33:07.80

2 嶋　田　桃　子 日 本 体 育 大 学 4 33:17.44

3 丸　毛　萌　愛 駿 河 台 大 学 2 33:36.81

4 小　林　日香莉 東 北 福 祉 大 学 2 33:37.96

5 堀　　　純　花 松 蔭 大 学 3 34:56.30

6 石　川　　　藍 常 磐 大 学 3 34:59.02

7 田　中　希　実 日 本 体 育 大 学 2 34:59.23

8 並　木　美　乃 中 央 大 学 3 34:59.51

9 岡　本　彩　稀 清 和 大 学 3 35:04.81

10 齋　藤　一　乃 日 本 体 育 大 学 1 35:25.42

11 山　田　明　佳 国 士 舘 大 学 2 35:32.70

12 町　田　直　美 一 橋 大 学 4 35:33.69

13 日　影　柚　月 金 沢 学 院 大 学 4 36:11.39

14 藤　村　優　李 玉 川 大 学 4 36:17.40

15 竹　内　明　里 金 沢 学 院 大 学 1 38:14.29
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2014年度�
１　井　上　大　仁	 （山梨学大）	 28：19．28
２　藤　川　拓　也	 （青　学　大）	 28：20．31
３　久保田　和　真	 （青　学　大）	 28：30．78
４　潰　滝　大　記	 （中央学大）	 28：36．85
５　大　隅　裕　介	 （大　東　大）	 28：52．02
６　山　田　　　稜	 （明　　大）	 28：56．93
７　山　田　速　人	 （明　　大）	 28：57．11
８　上　村　純　也	 （山梨学大）	 28：59．28
９　松　村　陣之助	 （城　西　大）	 29：03．56
10　淀　川　弦　太	 （東　洋　大）	 29：04．05

2015年度�
１　久保田　和　真	 （青　学　大）	 28：24．50
２　廣　田　雄　希	 （東　海　大）	 28：30．76
３　塩　尻　和　也	 （順　　大）	 28：32．85
４　下　田　裕　太	 （青　学　大）	 28：33．77
５　中　村　祐　紀	 （青　学　大）	 28：34．66
６　渡　邉　利　典	 （青　学　大）	 28：35．05
７　一　色　恭　志	 （青　学　大）	 28：35．55
８　髙　橋　裕　太	 （帝　京　大）	 28：37．20
９　渡　邉　　　心	 （青　学　大）	 28：37．38
10　ワークナー・デレセ	 （拓　　大）	 28：43．21

2016年度�
１　田　村　和　希	 （青　学　大）	 28：18．31
２　ワークナー・デレセ	 （拓　　大）	 28：19．16
３　鈴　木　塁　人	 （青　学　大）	 28：31．66
４　堀　尾　謙　介	 （中　　　大）	 28：34．54
５　一　色　恭　志	 （青　学　大）	 28：36．51
６　タイタス・ムモ・ワンブア	 （武蔵野学大）	 28：41．43
７　下　田　裕　太	 （青　学　大）	 28：42．88
８　坂　東　悠　汰	 （法　　　大）	 28：48．61
９　安　藤　悠　哉	 （青　学　大）	 28：49．73
10　梶　谷　瑠　哉	 （青　学　大）	 28：52．94

2017年度�
１　永　戸　　　聖	 （山梨学大）	 28：30．59
２　三　上　嵩　斗	 （東　海　大）	 28：32．24
３　菅　　　真　大	 （城　西　大）	 28：35．56
４　阿　部　弘　輝	 （明　　大）	 28：40．51
５　畔　上　和　弥	 （帝　京　大）	 28：41．68
６　湊　谷　春　紀	 （東　海　大）	 28：41．77
７　國　行　麗　生	 （東　海　大）	 28：43．71
８　馬　場　祐　輔	 （拓　　大）	 28：43．72
９　坂　本　佳　太	 （上　武　大）	 28：43．91
10　西　嶋　雄　伸	 （城　西　大）	 28：44．15

2018年度�
１　𠮷𠮷　田　𠮷　太 （青　学　大）	 28：27．40
２　橋　詰　大　慧	 （青　学　大）	 28：28．08
３　島　貫　温　太	 （帝　京　大）	 28：30．52
４　永　戸　　　聖	 （山梨学大）	 28：31．50
５　山　下　一　貴	 （駒　　大）	 28：31．89
６　横　井　裕　仁	 （帝　京　大）	 28：32．30
７　住　吉　秀　昭	 （国　士　大）	 28：32．56
８　遠　藤　大　地	 （帝　京　大）	 28：34．88
９　伊　東　颯　汰	 （駒　　大）	 28：34．91
10　加　藤　　　淳	 （駒　　大）	 28：36．59

2019年度�
１　中　村　友　哉	 （青　学　大）	 28：31．68
２　中　村　大　成	 （駒　　　大）	 28：31．82
３　岸　本　大　紀	 （青　学　大）	 28：32．33
４　小　袖　英　人	 （明　　大）	 28：34．33
５　星　　　　　岳	 （帝　京　大）	 28：35．03
６　清　水　颯　大	 （順　　大）	 28：39．54
７　山　下　一　貴	 （駒　　　大）	 28：39．70
８　手　嶋　杏　丞	 （明　　大）	 28：40．72
９　吉　田　祐　也	 （青　学　大）	 28：42．58
10　青　木　祐　人	 （國學院大）	 28：44．01

2020年度�
１　ワンジク	チャールズカマウ	 （武蔵野学大）	 27：30．09
２　星　　　　　岳	 （帝　京　大）	 28：20．63
３　鈴　木　芽　吹	 （駒　　大）	 28：23．87
４　砂　岡　拓　磨	 （城　西　大）	 28：24．48
５　小野寺　　　悠	 （帝　京　大）	 28：30．17
６　花　尾　恭　輔	 （駒　　大）	 28：30．48
７　赤　津　勇　進	 （駒　　大）	 28：30．64
８　𠮷𠮷　田　𠮷　太	 （青　学　大）	 28：32．34
９　近　藤　幸太郎	 （青　学　大）	 28：35．28
10　山　野　　　力	 （駒　　大）	 28：36．18

2021年度�
１　児　玉　真　輝	 （明　　大）	 28：32．71
２　大　川　歩　夢	 （東 経 大）	 28：33．02
３　木　付　　　琳	 （國學院大）	 28：37．76
４　松　崎　咲　人	 （東 海 大）	 28：39．46
５　中　山　雄　太	 （日 薬 大）	 28：39．64
６　山　本　歩　夢	 （國學院大）	 28：41．59
７　唐　澤　拓　海	 （駒　　大）	 28：43．83
８　寺　嶌　渓　一	 （帝 京 大）	 28：49．24
９　清　水　拓　斗	 （国 士 大）	 28：50．63
10　木　榑　杏　祐	 （国 士 大）	 28：52．76

2022年度�
１　ヴィクター	キムタイ	 （城 西 大）	 28：35．74
２　清　野　太　成	 （駿河台大）	 28：40．24
３　山　野　　　力	 （駒　　大）	 28：40．90
４　町　田　康　誠	 （駿河台大）	 28：42．25
５　綱　島　辰　弥	 （国 士 大）	 28：45．21
６　石　丸　惇　那	 （創 価 大）	 28：46．37
７　亘　理　　　魁	 （駒　　大）	 28：47．70
８　花　岡　寿　哉	 （東 海 大）	 28：50．25
９　小　暮　栄　輝	 （創 価 大）	 28：50．73
10　西　村　翔　太	 （日　　大）	 28：51．23

2023年度�
１　山　中　博　生	 （帝 京 大）	 28：35．65
２　長谷川　　　瑠	 （流 経 大）	 28：37．79
３　巻　田　理　空	 （神奈川大）	 28：39．72
４　柴　戸　遼　太	 （帝 京 大）	 28：46．60
５　森　川　蒼　太	 （流 経 大）	 28：48．03
６　秋　吉　拓　真	 （東　　大）	 28：49．27
７　宇津野　　　篤	 （神奈川大）	 28：49．31
８　齊　藤　大　空	 （創 価 大）	 28：51．37
９　高　橋　銀　河	 （神奈川大）	 28：53．08
10　野　沢　悠　真	 （創 価 大）	 29：07．34
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2004年度�
１　Ｄ . サ イ モ ン	 （日　　大）	 28：37．33
２　Ｃ . ジ ュ イ	 （流　経　大）	 28：46．39
３　岩　井　勇　輝	 （日　　大）	 28：52．29
４　古　川　　　茂	 （大　東　大）	 28：57．41
５　篠　浦　辰　徳	 （早　　大）	 28：57．56
６　鷲　見　知　彦	 （日　体　大）	 28：58．28
７　野　宮　章　弘	 （大　東　大）	 28：59．52
８　土　橋　啓　太	 （日　　大）	 28：59．88
９　佐々木　　　誠	 （大　東　大）	 29：00．21
10　幸　田　高　明	 （明　　大）	 29：00．55

2005年度�
１　Ｃ . ジ ュ イ	 （流　経　大）	 28：42．22
２　Ｓ . ジ ェ ン ガ	 （平成国大）	 28：48．10
３　座間マボロベネディック	 （専　　大）	 28：51．14
４　木　許　史　博	 （亜　　大）	 28：53．41
５　野　宮　章　弘	 （大　東　大）	 28：54．85
６　岡　本　直　己	 （明　　大）	 29：12．37
７　竹　田　　　祐	 （国　士　大）	 29：20．38
８　高　岡　寛　典	 （城　西　大）	 29：22．68
９　佐々木　　　悟	 （大　東　大）	 29：24．54
10　髙　久　佑　一	 （国　士　大）	 29：26．73

2006年度�
１　松　本　昂　大	 （明　　大）	 29：04．78
２　川　畑　憲　三	 （東　洋　大）	 29：04．92
３　髙　久　佑　一	 （国　士　大）	 29：06．99
４　山　本　浩　之	 （東　洋　大）	 29：08．59
５　久　野　雅　浩	 （拓　　大）	 29：08．60
６　黒　﨑　拓　克	 （東　洋　大）	 29：08．98
７　竹　田　　　祐	 （国　士　大）	 29：12．86
８　亀　田　健　一	 （慶　大　院）	 29：14．78
９　馬　場　圭　太	 （帝　京　大）	 29：15．75
10　大　城　将　範	 （筑　波　大）	 29：19．02

2007年度�
１　佐々木　　　悟	 （大　東　大）	 28：41．18
２　若　松　儀　裕	 （東　洋　大）	 29：03．55
３　大　西　智　也	 （東　洋　大）	 29：03．86
４　久　野　雅　浩	 （拓　　大）	 29：04．21
５　小　川　雄一朗	 （亜　　大）	 29：07．30
６　菊　池　昌　寿	 （亜　　大）	 29：13．63
７　宮　原　　　卓	 （大　東　大）	 29：14．93
８　前　田　信　哉	 （東　洋　大）	 29：18．04
９　清　野　　　篤	 （大　東　大）	 29：18．96
10　宮　城　和　臣	 （大　東　大）	 29：19．89

2008年度�
１　鎧　坂　哲　哉	 （明　　大）	 28：49．90
２　大　西　智　也	 （東　洋　大）	 28：54．02
３　佐　藤　悠　基	 （東　海　大）	 29：03．54
４　小　路　優　人	 （拓　　大）	 29：12．74
５　大　津　翔　吾	 （東　洋　大）	 29：14．66
６　筱　嵜　昌　道	 （日　体　大）	 29：15．11
７　関　戸　雅　輝	 （順　　大）	 29：17．55
８　森　　　賢　大	 （日　体　大）	 29：17．85
９　長谷川　裕　介	 （上　武　大）	 29：19．27
10　北　條　　　尚	 （明　　大）	 29：19．44

2009年度�
１　森　本　卓　司	 （神奈川大）	 28：41．54
２　藤　本　　　拓	 （国　士　大）	 28：44．88
３　丸　林　祐　樹	 （日　　　大）	 29：01．72
４　宇　野　博　之	 （東　洋　大）	 29：03．34
５　北　條　　　尚	 （明　　大）	 29：08．33
６　遠　藤　寿　寛	 （明　　大）	 29：12．33
７　高　見　　　諒	 （東　洋　大）	 29：13．00
８　尾　関　　　誠	 （創　価　大）	 29：14．27
９　梶　原　有　高	 （松　蔭　大）	 29：15．13
10　佐　藤　直　樹	 （城　西　大）	 29：18．32

2010年度�
１　ダンカン・モゼ	 （拓　　大）	 27：53．00
２　ジョン・マイナ	 （拓　　大）	 27：53．50
３　藤　本　　　拓	 （国 士 大）	 28：41．40
４　菊　地　賢　人	 （明　　大）	 28：43．61
５　棟　方　雄　己	 （中　　大）	 28：55．65
６　濱　崎　達　紀	 （亜　　大）	 29：03．11
７　松　原　健　太	 （東 農 大）	 29：03．77
８　伊　藤　正　樹	 （国 士 大）	 29：07．54
９　木　下　潤　哉	 （東 農 大）	 29：08．85
10　木　村　翔　太	 （東 農 大）	 29：14．10

2011年度�
１　田　村　優　宝	 （日　　大）	 28：51．33
２　菊　地　賢　人	 （明　　大）	 28：59．17
３　野　田　一　貴	 （京 産 大）	 28：59．66
４　岸　本　朋　紘	 （駒　　大）	 29：02．89
５　橋　爪　孝　安	 （松 蔭 大）	 29：03．84
６　堂　本　尚　寛	 （日　　大）	 29：04．41
７　梶　原　有　高	 （松 蔭 大）	 29：04．88
８　大　橋　秀　星	 （専　　大）	 29：06．02
９　的　場　亮　太	 （順　　大）	 29：06．05
10　田　子　祐　輝	 （法　　大）	 29：07．66

2012年度�
１　有　村　優　樹	 （明　　大）	 28：41．75
２　蛯　名　聡　勝	 （帝　京　大）	 28：42．90
３　大　池　達　也	 （順　　大）	 28：43．82
４　北　　　魁　道	 （明　　大）	 28：43．92
５　潰　滝　大　記	 （中央学大）	 28：44．60
６　片　川　準　二	 （大　東　大）	 28：44．81
７　田　中　健　人	 （帝　京　大）	 28：45．03
８　大六野　秀　畝	 （明　　大）	 28：46．12
９　小　山　　　司	 （帝　京　大）	 28：46．20
10　文　元　　　慧	 （明　　大）	 28：47．54

2013年度�
１　藤　川　拓　也	 （青　学　大）	 28：35．72
２　ダンカン・モゼ	 （拓　　大）	 28：37．53
３　田　代　一　馬	 （山梨学大）	 28：38．81
４　熊　崎　健　人	 （帝　京　大）	 28：40．20
５　神　野　大　地	 （青　学　大）	 28：41．48
６　澤　野　健　史	 （専　　大）	 28：41．85
７　竹　内　一　輝	 （青　学　大）	 28：42．71
８　髙　久　　　龍	 （東　洋　大）	 28：42．78
９　浪　岡　健　吾	 （国　士　大）	 28：43．44
10　松　村　優　樹	 （順　　大）	 28：44．29
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大会役員

相 談 役
名 誉 会 長
会 長
副 会 長
顧 問

参 与

委 員 長
副 委 員 長

実 行 委 員

委 員

靑葉　昌幸
有吉　正博
植田　恭史
秋元　惠美	 大後　栄治	 安井　年文
河野　洋平	 澤木　啓祐	 薗　　良雄	 藤田　幸雄	 吉儀　　宏
永井　立子
青山　利春	 井口　輝男	 宇佐美彰朗	 木村　　登	 櫻井　孝次
澤村　　博	 渋谷　貞夫	 帖佐　寛章	 堀越　好夫	 村木　征人
髙岡　　公	 中島　　剛	 越川　一紀	 川合伸太郎	 上田　誠仁
山田　　隆	 岩崎　泰治	 永山　一規	 尾賀　真城	 野瀬　裕之
水野　明人	 藤江　弘一	 吉田　保幸	 布施　達朗	 盛田　淳夫
福澤　吉弘
次呂久直子
新井　瑞己	 長束　　文	 杉山　大樹	 萱津　　節	 駄場　　繁
土谷　幸弘	 関野　　亨	 杉山　彰一
日隈　広至	 赤峰　俊彦	 苅部　俊二	 片岡　裕介	 木下　澄雄
藤坂　英二	 金子　晴香	 下山　良成	 金澤　健敏	 岸　　信行
柳澤　真宏	 渡部　　誠	 武内　秀行	 寺尾　　浩	 中野　賢一
五十嵐博文	 大朝　　太	 大森　智仁	 片岡　典子	 後藤　遥希
鈴木　美憂	 関　　隆史	 関根　春幸	 竹村　義人	 田中　康之
中村紗奈江	 野寺　巧寛	 羽田　雄一	 板東　孝訓	 福田　優依
帆高　歩美	 益田　雄次	 宮田　英明	 山下　　誠	 丸山　愛純
中井　大介	 柳井ひとみ	 伊藤　　舜	 三輪　彩乃	 外園　　隆
石山　豊和	 大野　　敏	 赤坂　栄美	 若林　　拓	 金田　佑加
武藤　泰斗	 加藤さくら	 伊藤　大悟	 川崎和葉里	 島　　萌美
鈴木　　碧	 中島　尚幸	 松重　美穂	 森　菜々穂	 有賀　紀乃
田中理紗子	 畠山　真平	 山田　幸輝	 加藤　弘暉	 志村　京香
本松　貫太	 高橋　花奈	 樺沢帆乃佳	 児玉　怜奈	 三瓶　素乃
月岡葵梨香	 中嶋　優葉	 高木　岳彦	 小林　亨輔	 田宮　一郎
八尾あす香	 金子　帆夏	 加納　咲楽	 中野日香理	 中山　葉音
松尾　　航	 目黒　亜実	 秋山　姫歌	 雨宮　倫可	 飯田　悠誠
小泉　礼佳	 椿　　杏桜	 橋本　　環	 前田　優花	 三浦　拓也
宮田　佳穂	 横川　侑香	 赤間　美恋	 岩渕　陽向	 内田　葵唯
桑原　悠真	 清水　美空	 村上　奈穂	 安野　詩織	 渡辺　夢子
大谷　晴海	 浮穴　佳孝	 小川　琴美	 河本　賀帆	 小松　右京
高山　芽生	 永田　里桜	 長谷川和奏	 服部　真琴	 林　　　桜
松宮あいこ	 渡邊　瑛心	 飯嶋　真晴	 細谷　敦史	 高品　圭佑
白井　長興	 清水　文貴	 安形　和真	 椿　　亮輔	 鈴木　智樹
小谷　竜一
原　　　晋	 工藤　洋治	 大山　圭悟	 森長　正樹	 両角　　速
田中　健太	 青木　和浩	 大前　祐介	 髙野　　進	 土江　寛裕
井部　誠一	 本塩　　遼	 土井　宏昭	 神山　雄司	 水野　増彦
榎本　靖士	 遠藤　俊典	 仲村　　明	 岩井　貴生	 櫛部　静二
酒井　俊幸	 古屋　真弘	 坪田　智夫	 花田　勝彦	 赤羽有紀子
横山　順一	 髙平　慎士	 今村　文男	 海老原有希	 岡野　雄司
小栗　　忠	 小林　史明	 佐藤　洋平	 志賀　　充	 杉林　孝法
相馬　　聡	 谷川　　聡	 田原　陽介	 千葉　佳裕	 豊田　裕浩
前村　公彦	 松井　一樹	 邑木　隆二	 吉田　孝久	 與名本　稔
宇井　菜那	 小川　果梨	 長門　俊介	 前田　康弘	 辻　拓一郎
梁瀬　峰史	 對崎利香子
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2006年度�
１　野　口　英里子	 （順　　大）	 34：05．54
２　田　中　　　幸	 （順　　大）	 34：10．18
３　田　中　由布子	 （玉　川　大）	 35：39．91
４　松　本　明　子	 （順　　大）	 35：43．11
５　松　本　由香里	 （順　　大）	 37：17．91

2007年度�
１　野　口　英里子	 （順　　大）	 33：42．92
２　井　上　実　知	 （順　　大）	 33：47．38
３　青　山　由　佳	 （東　海　大）	 33：59．88
４　福　山　つゆき	 （順　　大）	 34：33．64

2008年度（5000m）�
１　竹　島　由　規	 （国　士　大）	 16：35．74
２　上　條　はずき	 （玉　川　大）	 16：44．76
３　武　藤　佐　英	 （中　　大）	 16：52．05
４　青　山　由　佳	 （東　海　大）	 17：04．83
５　原　口　佑莉香	 （玉　川　大）	 18：12．97

2009年度�
2009年度は行われず。

2010年度（5000m）�
１　八　木　絵　里	 （名 城 大）	 15：54．52
２　伊　澤　菜々花	 （順　　大）	 15：57．91
３　池　田　絵里香	 （名 城 大）	 16：11．96
４　古　宮　久美子	 （玉 川 大）	 16：23．88
５　高　田　晴　奈	 （白 鷗 大）	 16：24．57

2011年度（5000m）�
１　新　井　由　貴	 （中　　大）	 16：35．31
２　東　本　　　彩	 （大 芸 大）	 16：38．69
３　飯　田　　　奏	 （大 芸 大）	 16：41．40
４　酒　井　優　実	 （大 芸 大）	 17：11．58
５　本　田　理　美	 （東 学 大）	 17：45．08

2012年度�
１　森　　　智香子	 （大　東　大）	 33：33．59
２　福　内　櫻　子	 （大　東　大）	 33：33．85
３　斉　藤　里　佳	 （中　　大）	 33：37．21
４　岩　田　裕　子	 （大　東　大）	 33：38．06
５　田　山　絵　理	 （大　東　大）	 33：39．97

2013年度�
１　岩　田　裕　子	 （大　東　大）	 33：14．88
２　木　村　芙有加	 （大　東　大）	 33：16．45
３　田　山　絵　理	 （大　東　大）	 33：16．76
４　松　田　杏　奈	 （松　山　大）	 33：20．38
５　藤　原　なつみ	 （松　山　大）	 33：25．57

2014年度�
１　上　原　明悠美	 （松　山　大）	 32：56．38
２　木　村　芙有加	 （大　東　大）	 33：02．54
３　唐　沢　ゆ　り	 （日　体　大）	 33：03．25
４　出水田　眞　紀	 （立　　大）	 33：15．18
５　森　　　智香子	 （大　東　大）	 33：31．22

2015年度�
１　上　原　明悠美	 （松　山　大）	 32：36．25
２　木　村　芙有加	 （大　東　大）	 32：40．54
３　唐　沢　ゆ　り	 （日　体　大）	 32：40．81
４　細　田　あ　い	 （日　体　大）	 32：41．00
５　出水田　眞　紀	 （立　　大）	 33：27．10

2016年度�
１　福　居　紗　希	 （城　西　大）	 32：38．29
２　出水田　眞　紀	 （立　　大）	 32：39．18
３　玉　城　かんな	 （名 城 大）	 32：40．28
４　唐　沢　ゆ　り	 （日　体　大）	 32：40．57
５　関　　　紅　葉	 （立命館大）	 32：40．79

2017年度�
１　関　谷　夏　希	 （大　東　大）	 32：47．50
２　北　脇　亮　子	 （大　東　大）	 32：48．59
３　緒　方　美　咲	 （松　山　大）	 32：49．42
４　森　　　紗也佳	 （関　西　大）	 32：50．40
５　出水田　眞　紀	 （立　　大）	 32：50．91

2018年度�
１　鈴　木　優　花	 （大　東　大）	 32：37．54
２　佐　藤　成　葉	 （立命館大）	 32：44．93
３　五　島　莉　乃	 （中　　大）	 32：46．10
４　河　内　彩衣琉	 （松　山　大）	 32：58．50
５　加賀山　実　里	 （立命館大）	 32：59．07

2019年度�
１　岡　田　佳　子	 （松　山　大）	 33：13．24
２　上　田　雪　菜	 （筑　波　大）	 33：19．21
３　長　濱　夕海香	 （大阪芸術大）	 33：45．19
４　仲　野　由佳梨	 （神　戸　大）	 33：45．85
５　川　村　　　楓	 （佛　教　大）	 33：46．35

2020年度�
１　工　藤　杏　華	 （日　体　大）	 34：12．45
２　川　田　愛　佳	 （東　農　大）	 34：13．41
３　黒　田　　　澪	 （日　体　大）	 34：14．31
４　松　本　奈　々	 （順　　大）	 34：15．15
５　樺　沢　和佳奈	 （慶　　大）	 34：27．86

2021年度�
１　隂　山　朋　佳	 （城西国大）	 34：47．21
２　栗　原　　　泉	 （日 体 大）	 34：54．25
３　垣　内　瑞　希	 （順　　大）	 34：56．96
４　朝比奈　亜妃乃	 （国 士 大）	 36：11．53

2022年度�
１　村　松　　　灯	 （立命館大）	 32：27．29
２　永　長　里　緒	 （大阪学院大）	 32：27．40
３　小　松　優　衣	 （松 山 大）	 32：27．78
４　谷　本　七　星	 （名 城 大）	 32：38．45
５　樺　沢　和佳奈	 （慶　　大）	 34：27．86

2023年度�
１　風　間　歩　佳	 （中　　大）	 33：16．15
２　依　田　来　巳	 （大阪学院大）	 33：18．45
３　髙　橋　朱　穂	 （亜　　大）	 33：19．22
４　鈴　木　杏　奈	 （大阪芸術大）	 33：25．16
５　坂　口　愛　和	 （東 農 大）	 33：26．28

〈女　子〉
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補助員

報 道 係

競 技 者 係

庶 務 係

インフォメーション

マ ーシャル

場外管理係

規 制 係

【 】

【 】
【 】

【 】

【 】

【 】

【 】
【 】

【 】
【 】
【 】
【 】
【 】

慶 大

一 橋 大
立 大

神奈川大

東 洋 大

日 体 大

拓 大
明治学院大

國學院大
国 士 大
東 経 大
東 農 大
平成国大

高橋　　諒	 田口　涼太

河合　　優	 河上　遼大	 五嶋　快成	 羅　　斐格
井上　愛梨	 清水あいり

浅田　　龍	 小池　翔大	 千守　尋大	 野間　黎矢

生田　　翠	 岩淵　光希	 杉浦　蒼太	 山口　千皓

荒川　悠花	 佐藤　悠花	 高杢　光希	 野村　夏希

内木　幹基	 大内亜彩希	 川口　新太
大髙　道三	 工藤光一郎	 杉原　　走

志野友海奈	 原　　有彩	 三友　倫子	 村上　悠気
伊坂　直稀	 松山　　潤
小澤　廣大	 後藤　　碧	 滝澤　遼太	 樋渡　　仁
北村　　陸	 武藤　稜河	 矢代　弘晃
伊藤慎之介	 鈴木　翔太	 春野　太星	 平出　康太	 水本　　遼
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競技役員

総 務
副 総 務
総 務 員

トラック審判長
スタート審判長
招集所審判長
技 術 総 務
アナウンサー
報 道 係
記録・情報処理員
医 師
用 器 具 係
競 技 者 係
会 場 管 理
庶 務 係

マ ー シ ャ ル
写 真 判 定 員

監 察 員

スターター兼リコーラー
出 発 係
周 回 記 録 員

次呂久直子
新井　瑞己
赤峰　俊彦	 大朝　　太	 片岡　裕介	 金澤　健敏	 福田　優依
渡邊　隆洋	 桑原　悠真	 清水　美空
片岡　典子	 益田　雄次
関　　隆史
田中　康之	 中村紗奈江
神藤　昭嘉
前田　優花	 中山　葉音	 渡邊　瑛心
秋山　姫歌	 松尾　　航	 内田　葵唯
飯田　悠誠	 加納　咲楽	 目黒　亜実	 小泉　礼佳	 渡辺　夢子
早道　奏喜	 藤本　華奈	 山川　周一
佐藤　正己	 梅原　邦彦	 衣川　　清	 佐々木保夫
雨宮　倫可	 中野日香理	 安野　詩織
今成三千雄
長束　　文	 金子　帆夏	 大谷　晴海	 椿　　杏桜	 宮田　佳穂
横川　侑香	 赤間　美恋	 岩渕　陽向	 村上　奈穂
江藤　安則	 石田　省二	 寺嶋真理子	 野木麻里愛
寺嶋　孝政	 上武　節子	 本間　慎治
櫻井　陽生	 梅原優太郎	 田川　永和	 【日　　大】
松崎　　修	 小清水　功	 斎藤　　治
齋藤　泰希	 大内　　瞬	 児玉　瑛貴	 柴田大二郎	 藤岡　広樹
三辻　友哉	 緑川いづみ	 ロホマンシュモン	 【東 海 大】
林　　佑哉	 青山　虹海	 上村　　諒	 田口　拓実	 田中醇之介
畠山　小枝	 藤井　奎輔	 柳　　沙織	 【東　　大】
島田　義久	 櫻庭　琴子
橋本　　環
小松　　勝	 菊池　普司	 高橋　幸宏	 原口　和博
侭田　直哉	 賀山　亮成	 國安　一翔	 西森　市直	 【帝 京 大】

○
○
○

（主）
○
（主）
○

（主）
（主）
○
（主）
○

○

（主）
○
（主）
○

（主）…主任
○ …学生主任
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箱根駅伝対策委員会

財 務 委 員 会

法 制 委 員 会

医 事 委 員 会

幹 事 長
副 幹 事 長
会 計
常 任 幹 事

幹 事

技 術 委 員 長
技 術 委 員

連合派遣常任幹事

連合派遣幹事
連 合 正 会 員

原　　　晋（委員長）	 両角　　速（副委員長）
櫛部　静二	 酒井　俊幸	 坪田　智夫	 長門　俊介	 前田　康弘
木下　澄雄（委員長）	 柳澤　真宏（副委員長）
石山　豊和	 大野　　敏	 外園　　隆
工藤　洋治（委員長）
辻　拓一郎	 梁瀬　峰史
金子　晴香（委員長）	 田中　健太（副委員長）
大山　圭悟	 對崎利香子
次呂久直子（東海大）
新井　瑞己（順　大）
長束　　文（お茶女大）
金子　帆夏（法　大）　　　加納　咲楽（早　大）　　　中野日香理（日女大）
中山　葉音（上智大）　　　松尾　　航（東洋大）　　　目黒　亜実（駒　大）
秋山　姫歌（明　大）　　　雨宮　倫可（順　大）　　　飯田　悠誠（東京都市大）
小泉　礼佳（日　大）　　　椿　　杏桜（帝京大）　　　橋本　　環（東農大）
前田　優花（成城大）　　　三浦　拓也（東海大）　　　宮田　佳穂（法　大）
横川　侑香（法　大）　　　赤間　美恋（東洋大）　　　岩渕　陽向（駒　大）
内田　葵唯（駒　大）　　　桑原　悠真（東学大）　　　清水　美空（鎌倉女大）
村上　奈穂（明　大）　　　安野　詩織（駒　大）　　　渡辺　夢子（お茶女大）
大谷　晴海（順　大）　　　浮穴　佳孝（日　大）　　　小川　琴美（日体大）
河本　賀帆（東洋大）　　　小松　右京（明　大）　　　高山　芽生（日体大）
永田　里桜（学習院女大）　　　長谷川和奏（津田塾大）　　　服部　真琴（明　大）
林　　　桜（早　大）　　　松宮あいこ（東洋大）　　　渡邊　瑛心（國學院大）
池田　　海（早　大）
伊藤　大志（早　大）　　　梅野　倖子（順　大）　　　江上　大知（日　大）
海老澤　蓮（順　大）　　　久門　弘汰（日　大）　　　小泉　　樹（法　大）
近藤　翠月（東海大）　　　鈴木　大河（日　大）　　　長澤　蒼馬（城西大）
濵田　真伯（順　大）　　　二見　優輝（筑波大）　　　細田　弥々（日体大）
堀内　律子（筑波大）　　　眞々田洸大（早　大）　　　水口　　萌（青学大）
宮川康之介（駒　大）　　　吉武　祐乃（城西大）　　　亘理　　魁（駒　大）
三浦　拓也	 横川　侑香	 桑原　悠真	 村上　奈穂	 河本　賀帆
永田　里桜
松尾　　航	 目黒　亜実	 次呂久直子	 長束　　文	 新井　瑞己
有吉　正博	 岩壁　達男	 吉儀　　宏	 永井　立子	 青山　利春
越川　一紀	 中島　　剛	 上田　誠仁	 植田　恭史	 秋元　惠美
大後　栄治	 日隈　広至	 苅部　俊二	 原　　　晋	 藤坂　英二
木下　澄雄	 渡部　　誠	 武内　秀行	 森長　正樹	 川崎和葉里
次呂久直子	 長束　　文	 新井　瑞己
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2024・2025年度一般社団法人関東学生陸上競技連盟役員

相 談 役
名 誉 会 長
顧 問

参 与

代 表 理 事
会長

業務執行理事
副会長
専務理事
常務理事

理 事

監 事
連合派遣理事
強 化 委 員 会

競技審判委員会

総 務 委 員 会

靑葉　昌幸
有吉　正博
河野　洋平	 澤木　啓祐	 薗　　良雄	 藤田　幸雄	 吉儀　　宏
永井　立子
青山　利春	 井口　輝男	 宇佐美彰朗	 木村　　登	 櫻井　孝次
澤村　　博	 渋谷　貞夫	 帖佐　寛章	 堀越　好夫	 村木　征人
髙岡　　公	 中島　　剛	 越川　一紀	 川合伸太郎	 上田　誠仁

植田　恭史

秋元　惠美	 大後　栄治	 安井　年文
日隈　広至	
苅部　俊二	 原　　　晋	 藤坂　英二	 木下　澄雄
青木　和浩	 大前　祐介	 髙野　　進	 土江　寛裕	 井部　誠一
大山　圭悟	 本塩　　遼	 土井　宏昭	 神山　雄司	 水野　増彦
榎本　靖士	 遠藤　俊典	 仲村　　明	 岩井　貴生	 櫛部　静二
酒井　俊幸	 古屋　真弘	 坪田　智夫	 花田　勝彦	 外園　　隆
赤羽有紀子	 横山　順一	 赤峰　俊彦	 金子　晴香	 川崎和葉里
工藤　洋治	 髙平　慎士
渡部　　誠	 武内　秀行
秋元　惠美	 日隈　広至	 苅部　俊二
苅部　俊二（委員長）	 大山　圭悟（副委員長）
森長　正樹（副委員長）
今村　文男	 海老原有希	 大前　祐介	 岡野　雄司	 小栗　　忠
小林　史明	 酒井　俊幸	 佐藤　洋平	 志賀　　充	 杉林　孝法
相馬　　聡	 谷川　　聡	 田原　陽介	 千葉　佳裕	 豊田　裕浩
仲村　　明	 前村　公彦	 松井　一樹	 邑木　隆二	 山下　　誠
吉田　孝久	 與名本　稔
赤峰　俊彦（委員長）	 片岡　裕介（副委員長）
五十嵐博文	 宇井　菜那	 大朝　　太	 大森　智仁	 片岡　典子
金澤　健敏	 後藤　遥希	 鈴木　美憂	 関　　隆史	 関根　春幸
竹村　義人	 田中　康之	 中村紗奈江	 野寺　巧寛	 羽田　雄一
板東　孝訓	 福田　優依	 帆高　歩美	 益田　雄次	 宮田　英明
藤坂　英二（委員長）	 赤坂　栄美（副委員長）
益田　雄次	 野寺　巧寛	 五十嵐博文	 若林　　拓	 金田　佑加
丸山　愛純	 武藤　泰斗	 加藤さくら	 中井　大介	 伊藤　大悟
川崎和葉里	 島　　萌美	 柳井ひとみ	 伊藤　　舜	 鈴木　　碧
中島　尚幸	 松重　美穂	 森　菜々穂	 有賀　紀乃	 田中理紗子
畠山　真平	 山田　幸輝	 加藤　弘暉	 志村　京香	 三輪　彩乃
本松　貫太	 小川　果梨	 高橋　花奈	 樺沢帆乃佳	 児玉　怜奈
後藤　遥希	 三瓶　素乃	 月岡葵梨香	 中嶋　優葉	 福田　優依
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相模原ギオンスタジアム
緊急避難経路

メインスタンドメインスタンド

南サイドスタンド 北サイドスタンド

バックスタンド

相模原ギオンスタジアム

相模原ギオンフィールド

第５駐車場
テニスコート

スポーツ広場

整備予定地

南サイドスタンド 北サイドスタンド

バックスタンド

相模原ギオンスタジアム

相模原ギオンフィールド

第５駐車場
テニスコート

相模原麻溝公園
グラウンド

第６駐車場

事務所
兼器具

庫

事務所
兼器具

庫

ベ
ン
チ

ベ
ン
チ

観
客
席

ベ
ン
チ

ベ
ン
チ

観
客
席

緊急事態が発生したら、役員の指示があるまで落ち着いて
その場で待機してください。
その後、役員の指示に従い、以下の通り避難してください。

◦競技場利用者、雨天走路利用者、芝生スタンド（北サイド
スタンド、南サイドスタンド）におられる方……競技場内
芝生または相模原ギオンフィールド。

◦メインスタンド、バックスタンドにおられる方……園路より
相模原ギオンフィールド。
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