
2023 年度関東学連春季オープン競技会 

前日練習【3 月 14 日（木）】注意事項 
 

【受付】 

・国立競技場の P1ゲートにて行います。 

・下記の練習可能種目の時間になり次第、入場可能となります。 

・受付にて学生証等の身分証明書を確認いたします。団体ごとにまとまっての入場の必要は  

ございません。 

 

【注意事項】 

・練習場注意事項に記載されている事項に従って練習を行ってください。 

・本大会に出場しない選手は練習不可です。 

・ハードルやスターティングブロックなど本連盟で用意・設置した用器具は勝手に移動  

しないでください。 

・芝生への立ち入りは厳禁です。 

・練習可能時間を遵守してください。 

・時間によって練習可能種目が変わるため、以下の表をご確認ください。 

・なお、スターティングブロックを必要とする種目は各種目のスタート地点に設置して  

あります。 

 

時間 1,2,3レーン 4,5,6レーン 7,8,9レーン 

14:00～15:30 中長距離 200m 100m 

15:30～17:00 400m 100mH 110mH 

 

当日に不明点がありましたら、お近くの学連幹事までお声がけください。 

 

 

関東学生陸上競技連盟 


