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                              関東学生陸上競技連盟 

 

体調管理チェックシートの提出および「テレサ-体温記録活用アプリ-」の利用について 

 

 第 39 回全日本大学女子駅伝対校選手権大会関東学生陸上競技連盟推薦校選考会において、日本陸上 

競技連盟が公表している「陸上競技再開のガイダンス」および日本学生陸上競技連合からの 

要請により大会 2 週間前からの体調管理チェックシートの記入・提出もしくは、スマートフォンアプリ

「テレサ-体温記録活用アプリ-」の利用をお願いいたします。提出時の対面接触や受付時の混雑緩和のため、 

基本的にはアプリをご利用いただきますようお願いいたします。なお、「テレサ-体温記録活用アプリ-」

の利用方法は以下をご覧ください。 

 

〇注意事項 

 アレルギーにより鼻水や鼻づまりがある場合、片頭痛持ちで頭が痛い場合や、月経前で頭痛や 

だるさまたは微熱がある場合等については、「症状なし」と回答してください。上記のような明らかな 

原因がないにもかかわらず、症状がある場合のみ「症状あり」と回答してください。 

なお、日本陸連のガイダンスに則り、9 月 17 日以降に項目に当てはまる症状があった場合は、来場を 

認めない場合があります。あらかじめご了承ください。 

 

○利用手順 

①アプリをスマートフォンにインストールしてください。 

【iPhone】https://apple.co/2EqnhJo       【Android】 https://bit.ly/2FR4kAm 

                  

もしくは、App Store(iPhone)、Play Store (Android)で「テレサ」を検索 

 

②利用開始時までにユーザー情報を登録をしてください。 

※ユーザー情報は、体調不良者への連絡、 

感染者または濃厚接触者が出た場合の

連絡手段としてのみ使用し、プライバ

シーポリシーに基づき厳重に管理しま

す。 

 

「ユーザー情報」を選択 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③参加大会(第 39 回全日本大学女子駅伝対校選手権大会 関東学生陸上競技連盟推薦校選考会)の 

参加区分を選択してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇勤務先・学校・団体は以下の通り 

入力してください。 

 

神奈川陸上競技協会：記載なし 

学生審判員・補助員：大学名 

報道関係者：所属団体あるいは社名 

その他大会関係者：記載なし 

参加区分を選択 

神奈川陸上競技協会 

学生審判員 

学生補助員 

報道関係者 

その他大会関係者 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 9 月 11 日(土)～9 月 24 日(金)までの検温、問診結果を記入してください。 

問診内容は一度確定すると変更できないので注意してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全ての問診に回答し、 

送信してください 



「検温ボタン」または「記録」を選択し 

検温結果を選択してください 

 

検温記録は「履歴」タブから確認・変更が可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤来場前日の体温記録と問診が完了すると、入場コードが表示できるようになります。検温所で 

係員に提示してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OK 画面 NG 画面 

「入場ボタン」を選択 



〇お問合せ先 

【大会に関するお問い合わせ】 

 関東学生陸上競技連盟 

 TEL：03-5411-1488 

 【テレサに関するお問合せ】 

 株式会社 株式会社新潟アルビレックスランニングクラブ 

 TEL：025-201-7666 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


