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AR H/E+a RERIREFZ BERETKZ
15:50 ZF 400m 24 LL—RRE 18% pai:| 1-248 15:20 15:30
16:05 $F 400m 24 LL—RRE 18% pai:| 1-248 15:35 15:45
16:20 ZF 400mH 24 L —RRE 164 pai:| 1-248 15:50 16:00
16:35 $F 400mH 24 LL—RRE 18% pai:| 1-248 16:05 16:15
16:50 ZF 200m 24 LL—RRE 17%& pai:| 1-248 16:20 16:30
17:05 $F 200m 24 LL—RRE 18% pai:| 1-248 16:35 16:45
17:20 ZF 100m 24 L —RRE 17%& pa i:| 1-248 16:50 17:00
17:35 $F 100m 24 LL—RRE 18% pa i:| 1-248 17:05 17:15
17:50 ZF 100mH 24 L —RRE 18%& pa i:| 1-248 17:20 17:30
18:10 $F 110mH 24 LL—RRE 18%& pa i:| 1-248 17:40 17:50
18:30 ZF 800m RES 1% k| JE:| 18:00 18:10
18:40 $F 800m 24 L —RRE 164 pai:| 1-248 18:10 18:20
19:15 ZF 1500m RES 13% 148 148 18:45 18:55
19:30 $F 1500m RES 15% 148 148 19:00 19:10
19:45 ZF 4x400mR RES 9F— L4 148 148 19:05 19:15
19:55 $BF 4x400mR RES 8F—L 148 148 19:15 19:25
20:05 ZF 4x100mR RES 8F—L 148 148 19:25 19:35
20:15 $BF 4x100mR 24 L —RiRE 18F—4 28 1-248 19:35 19:45
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FsREFZ BERARZ BERTRZ
16:00 TF ERH RE 12% ALY 15:00 15:10
16:45 2T =Bk R 104 Ay—> 15:45 15:55
18:00 BF E=Bk RE 12%& BY—v 17:00 17:10
18:20 BF =Bk RE 124 AL 17:20 17:30

(& T &%)

FsREFZY BERARZ BERTRZ
16:00 TF PYK RE 8% BEZ 14—V FilL 15:00 15:10
16:30 B7F ik R 8% HEZ 14—V Fl 15:30 15:40
18:00 BF PUK R 5% BE7 4 —LFL 17:00 17:10
18:20 TF RahiR R 8% HEZ 14—V F 17:20 17:30




