
第 30 回関東学生新人陸上競技選手権大会 兼 関東学生リレー競技会   

練習場について 

 

【相模原ギオンスタジアム】 

 

20日(金) 7:30～8:30 

1.2レーン 3.4レーン 5.6レーン 7.8レーン 

中長距離 

 

短距離 

※スタートダッシュにつ

いては 100ｍスタート地点 

 

ホーム 

          

ホーム 

 

100ｍH 

 

          

110ｍH 

 

 

 

21日（土） 7：30～8:30 

1.2レーン 3.4レーン 5.6レーン 7.8レーン 

 

中長距離 

 

短距離 

※スタートダッシュにつ

いては 100ｍスタート地点 

ホーム コーナー及

びバック 

ホーム コーナー及

びバック 

100ｍH 

 

400ｍH

（女子） 

110ｍH 

 

400ｍH

（男子） 

 

 

22日（日） 7：30～8:30 

1.2レーン 3.4.5レーン 6レーン 7.8レーン 

 

中長距離 

 

短距離 

※スタートダッシュにつ

いては 200ｍスタート地点 

 

コーナー及びバック 

 

コーナー及びバック 

 

400ｍH（女子） 

 

400ｍH（男子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【相模原ギオンフィールド】 

20日(金) 7:00～18:30 

1.2レーン 3.4レーン 5レーン 6レーン 

中長距離 
短距離 

※スタートダッシュにつ

いては 100ｍスタート地点 

100ｍH 

バックストレートも 

同様 

110ｍH 

バックストレート 

同様 

 

 

21日(土)  7:00～18:30（ハンマー投・混成走高跳の実施時間は一部利用を制限する） 

1.2レーン 3.4レーン 5レーン 6レーン 

中長距離 

短距離 

※スタートダッシュにつ

いては 100ｍスタート地点 

ホーム コーナー及

びバック 

ホーム コーナー及

びバック 

100ｍH 

 

400 ｍ H

（女子） 

110ｍH 

 

400 ｍ H

（男子） 

 

 

22日(日)  7:00～16:00（ハンマー投の実施時間は一部利用を制限する） 

1.2レーン 3.4レーン 5レーン 6レーン 

中長距離 

短距離 

※スタートダッシュにつ

いては 100ｍスタート地点 

ホーム コーナー及

びバック 

ホーム コーナー及

びバック 

短距離 

400ｍH（女子） 

短距離 

400ｍH（男子） 

 

 

※19 日(木)の練習については、競技場開放日のため入場券を購入し案内に従い利用すること。 

※その他注意事項については、競技注意事項 3.練習場についてを確認すること。 

※大学持ち込みのスターティングブロックの使用は禁止する。 

 

関東学生陸上競技連盟 


