
開始時刻

１５：３０ 女子 ４×１００ｍＲ 決勝

　　：３５ 男子 走高跳 決勝

　　：４０ 男子 ４×１００ｍＲ 決勝（B・A）

１６：００ 女子 三段跳 決勝 女子 やり投 決勝

　　：０５ 女子 ４００ｍＨ 決勝（B・A）

　　：２０ 男子 ４００ｍＨ 決勝（B・A）

　　：４０ 女子 ４００ｍ 決勝（B・A）

　　：５０ 男子 ４００ｍ 決勝（B・A）

　　：５５ 男子 砲丸投 決勝

１７：０５ 女子 １００ｍＨ 決勝（B・A）

　　：２０ 男子 １１０ｍＨ 決勝（B・A）

　　：３０ 女子 走高跳 決勝

　　：３５ 男子 走幅跳 決勝

　　：４０ 女子 ８００ｍ 決勝（B・A）

　　：５５ 男子 ８００ｍ 決勝（B・A）

１８：００ 男子 やり投 決勝

　　：１０ 女子 １５００ｍ 決勝

　　：２０ 男子 １５００ｍ 決勝

　　：３５ 女子 ４×４００ｍＲ 決勝

　　：５０ 男子 ４×４００ｍＲ 決勝

　１９：０５　 女子 １００ｍ 決勝（B・A）

　　：２０ 男子 １００ｍ 決勝（B・A）

※2組ある場合は、B組を先に行うものとする

第14回トワイライト・ゲームス　競技日程

7月22日(日) 慶應義塾大学日吉陸上競技場　

トラック 跳躍 投てき


