10000maC Ex PRk FE T = R B2

ER24%E11H248 (L) [E 3L 3515

A2 — B TR S| #0 | A HEX24 L
9:00 = 10000m 1 30 3047317 LLFE
9:40 ] 10000m | 2 38 304y 31FP UL
10:20 ] 10000m 3 44 304320Fb~304330F)
11:00 ] 10000m | 4 43| 3043008 ~304310%)
11:40 ] 10000m 5 44 3043008 ~304310%)
12:20 ] 10000m | 6 32 294y 50F)
13:00 ] 10000m 7 44 2945 50F)
13:40 | 10000m | 8 41 2945 40FD
14:20 £y 5000m 1 15
14:45 £y 10000m 1 18
15:30 El 10000m |9 39|  294530F)~294540F)
16:05 El 10000m |10 49 2945 30FD
16:40 El 10000m |11 43 2945 20F)
17:15 El 10000m |12 44 2945008 ~294510FD
17:50 | 10000m | 13] 40 2945 00F)
18:25 | 10000m | 14| 26 2845 40FD
19:00 | 10000m |15/ 39| 2843008 ~284540%)




