
 練習場注意事項 
 

 

 

本大会では、慶応義塾大学日吉陸上競技場、第 1 校舎（高等学校）付近道路及び銀杏並木道を練習場

と指定する。指定場所以外の慶應義塾大学日吉キャンパス内および周辺道路での集団走は事故防止のため

厳禁とする。 

 

1. 慶応義塾大学日吉陸上競技場 

1） 12:00～13:00 までトラック内での練習を可能とする。フィールド競技の練習については、競技

役員の指示に従い競技開始前にそれぞれの競技実施場所で行うこと。ただし、競技運営の都合

上、練習を制限することがある。練習中は各々が事故防止に万全を期すこと。 

2） ハードルの設置は、以下の通りとする。 

競技種目 練習場所 

男子 

110mH ホームストレート（6.7レーン） 

400mH 第 1曲走路からバックストレート（6.7レーン） 

女子 

100mH ホームストレート（4.5レーン） 

400mH 第 1曲走路からバックストレート（4.5レーン） 

3） 周回レースが行われていない時間帯（13:30～14:10）についてのみバックストレートを開放する。

競技役員の指示に従い、事故防止には万全を期すこと。 

ただし、ハードル練習については、競技開始前の 12:00～13:00のみとする。 

 

2. 第 1校舎（高等学校）付近道路及び銀杏並木 

4） 第 1校舎（高等学校）付近道路及び銀杏並木（図面赤線）を練習場として開放する。並木道には

車両の出入りがあるため、安全には十分注意し、練習場では役員の指示に従うこと。 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

関東学生陸上競技連盟 


