
開始時刻

１５：３０ 女子 １００ｍＨ タイムレース決勝2組

　　：３５ 男子 走高跳 決勝

　　：４５ 男子 １１０ｍＨ タイムレース決勝2組

１６：００ 女子 走幅跳 決勝 女子 やり投 決勝

　　：０５ 女子 ４００ｍ タイムレース決勝2組

　　：１５ 男子 ４００ｍ タイムレース決勝2組

　　：３０ 女子 ４００ｍＨ タイムレース決勝2組

　　：４５ 男子 ４００ｍＨ タイムレース決勝2組

　　：５５ 男女 砲丸投 決勝

１７：０５ 女子 ４×１００ｍＲ 決勝

　　：１５ 男子 ４×１００ｍＲ タイムレース決勝2組

　　：３０ 女子 走高跳 決勝

　　：３５ 男子 三段跳 決勝

　　：４０ 女子 ８００ｍ タイムレース決勝2組

　　：５５ 男子 ８００ｍ タイムレース決勝2組

１８：００ 男子 やり投 決勝

　　：１０ 女子 １５００ｍ 決勝

　　：２０ 男子 １５００ｍ 決勝

　　：３５ 女子 ４×４００ｍＲ 決勝

　　：５０ 男子 ４×４００ｍＲ 決勝

　１９：０５　 女子 １００ｍ タイムレース決勝2組

　　：２０ 男子 １００ｍ タイムレース決勝2組

第15回トワイライト・ゲームス　競技日程

7月28日(日) 慶應義塾大学日吉陸上競技場　
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