
スタート時刻 人数 目標タイム

男子 1 9:00 30 31分30秒～30分10秒

男子 2 9:40 28 30分10秒～29分50秒

男子 3 10:20 31 29分50秒～29分40秒

男子 4 11:00 36 29分40秒～29分30秒

男子 5 11:40 19 29分30秒

男子 6 12:15 32 29分30秒～29分20秒

男子 7 12:50 25 29分20秒

男子 8 13:25 34 29分20秒～29分10秒

男子 9 14:00 44 29分10秒

女子 1 14:35 31 35分30秒～

女子 2 15:20 45 32分30秒～

男子 10 16:00 39 29分10秒～29分00秒

男子 11 16:35 36 28分50秒～28分40秒

男子 12 17:10 31 28分20秒～

男子 13 17:45 45 28分40秒～28分20秒

男子 14 18:20 42 28分55秒～28分50秒

男子 15 18:55 44 29分00秒～28分55秒

10000m記録挑戦競技会 競技日程

2019年11月23日（土）　　慶應義塾大学日吉陸上競技場

組


