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9:00 % 10000m 28 | 304331FbLARE. 304330Fb~20%)
9:40 ) 10000m 20 | 304330Fp~20%), 3043 10Fb~00F)
10:20 | % 10000m 22 | 304710Fb~304300F>, 294750F)

41 11:00 | 5% 10000m | 20 294350, 294340

51 11:40 5 10000m 25 2945 40F)

6 12:20 | % 10000m 23 294340%b . 2945 30F)

7 13:00 7 10000m 31 2945 30F)

8| 13:40 | 5 10000m 33 294330%0. 294520

9 14:20 b= 10000m 34 294520%)

1| 15:00 | %& 10000m 24

10} 15:45 & 10000m 18 2845 40F)

1| 16:20 T 10000m 33 2845 40F)

12| 16:55 | | 10000m | 24 | 285340F), 28%320F, 285300%)

13 17:30 5 10000m 32 294500F> . 284540F)

141 18:05 | % 10000m 20 2945 10F0. 294500F)

15| 18:40 | J 10000m | 26 2945 10F)

16| 19115 5 10000m 29 2945208 . 2945 10F)




