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＜注意事項＞ 

・入力方法をよく読んで間違いのないように入力してください。 

・間違いがあった場合はエントリーデータをシステムに読み込むことができませんので 

 ご注意ください。 

 

＜エントリーシートの入力方法＞ 

１． ファイルを開く 

エントリーファイルを開くとマクロを有効にするか聞かれることがあります。 

そのときは「マクロを有効にする」を選択してください。 

 

有効にできない場合は「ツール」→「マクロ」→「セキュリティ」を選択し、セキュリティレベルを「中」

または「低」にしてから、一度 Excel を終了し、再度エントリーファイルを開いてください。 

    

 

２． 基本情報の入力 

画面下方のタブから基本情報を選択してください。 

 
 

エントリーファイルを開くと下の画面が表示されますので赤枠内を入力してください。 

団体コードは主催者がエントリー後に入力するので、空白のままで構いません。 
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３． 個人種目の入力 

画面下方のタブから男子種目、または女子種目を選択してください。 

 

ここからは男子の入力画面で説明します。女子も同様の操作で入力可能です。 

 

選手１人につき１行で、４種目まで入力できます。 

左から右にむかって種目１～種目４となっています。 

※リレーのみ出場の選手も個人種目のシートに入力する必要があります。 

種目は入力せずに「登録番号」「氏名」「ﾌﾘｶﾞﾅ」「学年」「登録陸協」のみ入力してください。 

 

登録番号 登録陸協、高体連などの登録番号を入力してください。 

氏名 選手の氏名を入力してください。姓と名の間は全角スペースを入れてください。 

外国人の場合は半角ｶﾀｶﾅで入力し、姓と名の間に半角「・」を入れてください。 

ﾌﾘｶﾞﾅ 半角ｶﾀｶﾅで入力してください。姓と名の間は半角ｽﾍﾟｰｽを入れてください。 

外国人の場合は半角ｱﾙﾌｧﾍﾞｯﾄで入力し、姓と名の間に半角「,」を入れてください。 

学年 リストから選択してください。 

登録陸協 リストから選択してください。 

種目１～４ リストから選択してください。 

※高校生で男子砲丸投に出場する場合、一般規格（7.260kg）か高校生規格

（6.000kg）のどちらかを必ず選択してください。 

記録１～４ 半角数字で入力してください。「 . 」や「分」、「秒」、「m」等は一切使用しないで、

トラック種目は 7 桁、フィールド種目は 5桁の数字で入力してください。 

例）10 秒 32 の場合「0001032」 

1 分 53 秒 08 の場合「0015308」 

6m72 の場合「00672」 

64m18 の場合「06418」 

        
※800m 以上のトラック種目で手動計時の場合は 100 分の 1 秒のところに 0 を 

入力してください。 

※60 秒を超える記録は 1 分００秒のように標記してください。 
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※この記録をもとに番組編成をするので、なるべく入力するようにしてください。

公認記録を有していない選手は目標記録を明記してください。 

樹立競技会 

１～４ 

記録を樹立した競技会の期日と競技会名を入力してください。 

目標記録の場合は空欄で構いません。 

 

４． リレー種目の入力 

画面下方のタブから「リレー男子」または「リレー女子」を選択してください。 

 

 

以下のような画面が表示されます。1 行で１チーム分です。 

 

 

種目 リストから選択してください。 

A・B 等 同じ種目に複数チーム出場する場合は「Ａ」や「Ｂ」等をつけてください。 

「Ａ」や「Ｂ」は、全角英数字に統一してください。 

参考記録 半角数字で入力してください。「 . 」や「分」、「秒」は一切使用しないで、 

5 桁の数字で入力してください。 

例）39 秒 45 の場合「03945」 

  3 分 25 秒 87 の場合「32587」 

     
登録番号 

１～６ 

リレーに登録する選手の登録番号を入力してください。 

氏名 

１～６ 

登録番号を入力すると自動的に入力されます。 

※個人種目シートへ入力されていない選手の場合エラーが出ます。 

 

５． リレーオーダー用紙 

自動的に入力されます。大会当日に使用しますので、「氏名」「ﾌﾘｶﾞﾅ」が正しく表示されているか確認して

ください。組・レーン、走順、ナンバー、監督署名欄は記入しないでください。 
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６． 保存・印刷 

すべての入力を終えたら画面下方のタブから基本情報を選択してください。 

基本情報入力欄の下にある料金表が正しいことを確認してください。 

 

 

料金が正しければ、以下のシートを印刷してください。 

 ①基本情報 ※印刷後、監督と入力責任者の方の押印をしてください。 

 ②男子種目 

 ③女子種目 

 ④リレー男子 

 ⑤リレー女子 

 ⑥男子リレーオーダー用紙 

 ⑦女子リレーオーダー用紙 

 

ファイルのタイトルを「25 春季ＯＰエントリー/○○[学校名やチーム名]」として保存してください。 

※リレーに出場する場合のみ 
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＜エントリー＞ 

メールのみのエントリーです。持ち込みでのエントリーは行いませんので、ご注意ください。 

（１）入力済データを添付して、hakata@kgrr.org 宛にメールしてください。 

（２）エントリー締め切り：2 月２７日（木）16:00（時間厳守） 

（３）エントリーデータのタイトル及びメールの件名を「25春季ＯＰエントリー/○○[学校名やチーム名]」 

としてください。 

（４）以下の書類を 3 月３日（月）必着で本連盟に郵送してください。 

   ①エントリー書類一式（＜エントリーシートの入力方法＞「６．保存・印刷」で印刷した①～③ 

（もしくは①～⑦）の書類）※「基本情報」の押印を忘れないようご注意ください。 

   ②エントリー料金振込み明細書のコピー 

 

   ＜宛先＞ 

 

〒151-0051 

東京都渋谷区千駄ヶ谷 1-29-9 日本パーティビル 4階 

    関東学生陸上競技連盟 宛 

 

 

※メールと郵送物を確認後、提出いただいた連絡先宛にエントリー完了の連絡をします。 

（郵送物が届くまでエントリーは完了しませんのでご注意ください。） 

 3 月６日（木）を過ぎても連絡がない場合は、本連盟までお問い合わせください。 

 

 

＜エントリー料金と振り込み方法＞ 

①エントリー料金 

一般種目【1人 1 種目】 ： 800 円 

リレー【1 チーム】   ： 1,000 円 

 

②振込み方法 

エントリー料金は 2 月 20 日(木)～2月 27 日(木)までに、下記の口座に振り込んでください。 

振り込む際は、団体名の前に 13 をつけて『13（団体名）』としてください。 

また、振込後『ご利用明細』または『振込金受取書』のコピーを 3 月 3 日（月）必着で本連盟事務所     

まで送付してください。 

 

③振込先 

 

    三菱東京 UFJ 銀行 池袋東口支店 

（普通） １７４６０９４ 

（名義） 関東学生陸上競技連盟 会長 青葉 昌幸 
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