
国立競技場

スタート時刻 性別 種目 組 人数 目標タイム
9:00 男 １００００ｍ 1 43 30分31秒以降
9:40 男 １００００ｍ 2 45 30分31秒以降
10:20 男 １００００ｍ 3 41 30分20秒～30分30秒
11:00 男 １００００ｍ 4 41 30分20秒～30分30秒
11:40 男 １００００ｍ 5 34 30分00秒～30分10秒
12:20 男 １００００ｍ 6 36 30分00秒～30分10秒
13:00 男 １００００ｍ 7 30 29分50秒
13:40 男 １００００ｍ 8 34 29分40秒
14:20 男 １００００ｍ 9 37 29分30秒～29分40秒
15:00 女 １００００ｍ 1 44
15:45 男 １００００ｍ 14 41 28分40秒～29分00秒
16:20 男 １００００ｍ 15 44 28分40秒
16:55 男 １００００ｍ 16 44 28分00秒～28分20秒
17:30 男 １００００ｍ 13 33 29分10秒
18:05 男 １００００ｍ 12 37 29分10秒～29分20秒
18:40 男 １００００ｍ 11 44 29分20秒
19:15 男 １００００ｍ 10 33 29分30秒

10000m記録挑戦競技会 競技日程
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